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(Основи здоров’я 5 клас)
Тема: Сам удома
Мета: Обговорити з учнями небезпечні ситуації, які можуть трапитися вдома; вчити дітей обирати безпечні предмети та місця для розваг і уникати небезпечних ситуацій під час відсутності дорослих; розвивати вміння орієнтуватися у складних ситуаціях, виховувати   винахідливість.
Обладнання: Підручник  для  5-го  кл.  загальноосв.  навч.  закл.  /  І.  Д.  Бех,  Т.  В.  Воронцова, В.  С.  Пономаренко,  С.  В.  Страшко.  —  К.:  Видавництво 
«Алатон»,  2013.  —  180  с., наочність.
Очікувані результати
Після цього уроку учні зможуть:
· разом з батьками визначати рівень безпеки своєї оселі за заданим 
алгоритмом;
· називати два можливі способи проникнення зловмисників у дім;
· пояснювати, чому небезпечно не зачиняти дверей, відчиняти їх незнайомцям, залишати ключі у легкодоступних місцях, розповідати комусь про статки своєї родини;
· пояснювати, хто має право брати участь у конкурсах та інших послугах по телефону з похвилинною оплатою
ХІД УРОКУ
І.  Організаційний момент
Повідомлення теми та мети уроку.
ІІ. Актуалізація опорних знань
Продовжити фразу: «Мій дім — це...»
ІІІ.  Мотивація навчальної діяльності 
Кожен  сподівається,  що  стіни  рідного  дому  надійно  захистять його  спокій і майно.  Але для цього  слід подбати про  заходи  безпеки. Найбільш  уразливими  місцями  є  вікна,  двері,  балкони.  Двері  твого  дому  мають  бути  міцними,  обладнаними  ланцюжком  та  вічком, мати  надійний  замок.  Про  це  потурбуються  твої  батьки.  Та  навіть найміцніші двері не  допоможуть,  якщо господарі необачні  (мал.  80).
ІV. Вивчення нового матеріалу
Пригадай,  як  треба  поводитись,  коли  залишаєшся  вдома сам.  Перевір  себе  за  допомогою  пам’ятки  на  с.  172—173.
Запитання для обговорення: 
- Чому двері свого дому треба завжди тримати замкненими?
- Чому не можна відчиняти дверей незнайомим людям? 
- Чи можна відчиняти двері, якщо за ними стоїть людина в міліцейській формі?
- Чому не варто вихвалятися перед друзями дорогими речами?
- Чому не можна залишати ключі під килимком або в інших легкодоступних місцях?
- Де їх найкраще зберігати?
Запам’ятай!
1. Завжди  тримай  двері  замкненими.
2. Не  відчиняй  дверей,  поки  не  впевнишся,  що  це безпечно.
3. Не  вихваляйся  дорогими  речами  перед  друзями, а  тим  паче  перед  сторонніми  людьми.
4. Не  залишай  ключі  від  квартири  під  килимком, в  інших  легкодоступних  місцях.
Об’єднайтесь  у  групи.  Уважно  розгляньте  мал.  81  і пригадайте,  чи  бачили  ви  по  телевізору  схожі  повідомлення.  Розкажіть  про  це  у  класі.
Безпека  в  Інтернеті
Об’єднайтесь  у  групи  і  складіть  пам’ятку  «Правила безпеки  під  час  користування  Інтернетом».
V.  Закріплення знань учнів 
Знайдіть вихід із таких ситуацій:
1. Без попередження приходить працівник служби газу. Ви його не знаєте. Говорить, що необхідно перевірити справність газових приладів. Якими будуть ваші дії?
2. Міліціонер просить відчинити двері для якоїсь перевірки. Ваші дії?
Продовжити фразу: «Дім може бути фортецею, якщо...»
VІ. Домашнє завдання
1. Опрацювати § 26
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