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ТЕМА 1. ФЕНОМЕН ЖИТТЯ І ЗДОРОВ'Я ЛЮДИНИ
Тема.   Життя як феномен. Здоров'я як явище людського життя, його необхідна і докорінна характеристика
Мета:   
· сформувати в учнів поняття про феномен життя, розглянути здоров'я як явище людського життя, його необхідну й основну характеристику.
Обладнання та матеріали: підручник для 9 класу «Основи здоров'я», робочий зошит до підручника для 9 класу «Основи здоров'я», фотографії та плакати, що дозволяють ілюструвати феномен життя та показати здоров'я як явище людського життя.
Базові поняття й терміни:  феномен життя, здоров'я. Тип уроку:   вивчення нового матеріалу.
Хід уроку
I.	Організаційний етап
На цьому етапі вчитель вітається з учнями, перевіряє їхню готовність до уроку та наявність домашнього завдання. Починаючи з другого уроку, після перевірки робочих зошитів, учитель дає якісну оцінку домашнього завдання.
II.	Актуалізація опорних знань і мотивація навчальної діяльності
Обговорення проблемної ситуації 
На початку кожного уроку передбачене обговорення проблеми або проблемної ситуації. Це дозволяє здійснити не тільки актуалізацію опорних знань, але й мотивацію навчальної діяльності. Учитель пропонує учням обговорити проблему або проблемну ситуацію, що дає їм можливість усвідомити необхідність подальшого вивчення теми уроку. Учитель вислуховує думки учнів, потім ці думки обговорюються, після обговорення вчитель та учні підбивають підсумки дискусії. Під час обговорення учні, з одного боку, активно використовують уже наявні в них знання, а з іншого — розуміють, що цих знань недостатньо для розв'язання проблеми. Вони роблять висновок про те, що їм потрібна додаткова інформація.
Цей урок можна почати з обговорення такого питання: «Німецький філософ, лікар, лауреат Нобелівської премії Альберт Швейцер писав: "Те, що підтримує й продовжує життя,— добре; те, що завдає шкоди життю й порушує його,— погано"». Як ви розумієте його слова?
III. Вивчення нового матеріалу
Робота в групах. Робота з підручником Під час вивчення нового матеріалу на деяких уроках можна використовувати роботу в групах і роботу в парі, що ґрунтується на вивченні тексту підручника.
Робота з текстом підручника є важливим елементом навчання. Учні повинні використовувати свої навички роботи з науковими й навчальними текстами, структурувати текст й отримувати з нього наукову інформацію. Предмет «Основи здоров'я» дає можливість розвивати в учнів уміння аналізувати текст, знаходити в параграфі необхідну інформацію, використовувати її для пошуку відповідей на поставлені запитання.
Розповідь учителя Бажано вводити у звичну розповідь елементи бесіди. Розповідь з елементами бесіди дозволяє вчителеві не тільки розповідати, але й постійно спілкуватися з учнями, з'ясовуючи ступінь розуміння й корегуючи розповідь, якщо виникне потреба. Учителі досить часто використовують таку форму роботи, оскільки вона дає змогу викладати новий матеріал, контролюючи його розуміння.
■ 1. Феномен життя
Феномен (від грец.— «те, що з'являється») — виняткове, незвичайне, рідкісне явище, те, що важко осягнути. За визначенням філософа Імману-їла Канта, феномен — це будь-яке явище, що можна осягнути на підставі досвіду. До таких феноменів належить і життя.
З одного боку, життя — це рідкісне явище. Людство поки ще не виявило життя десь окрім Землі. З іншого — явища життя можна вивчати на основі спостереження та експерименту.
Біологічне життя — це особливий стан матерії, при якому біологічні організми відрізняються від неорганічних об'єктів, за рахунок процесів обміну речовин, росту, розвитку, розмноження, поведінки. Відома нам земна форма життя виникла як результат еволюції органічних сполук, що завершилася утворенням клітини. Клітина — це елементарна структурно-функціональна одиниця живого. Усі складні багатоклітинні організми складаються з клітин.
Різноманітність життя є надзвичайно великою. Ви знайомилися в шкільному курсі із Царствами Рослин, Тварин, Грибів, Дроб'янок і розумієте це. Мільйони видів живуть на Землі, пристосувавшись до найрізноманітніших середовищ проживання. Життя існує й у киплячих джерелах, і на полюсах землі, де температура може сягати -70 °С.
Альберт Швейцер уважав, що «чим глибше ми зазираємо в природу, тим більше розуміємо, що вона сповнена життям, і тим докладніше дізнаємося, що все життя — це велика таємниця й що ми тісно пов'язані з усіма явищами життя в природі».
Феномен життя завжди приваблював учених. Як виникло життя? Як розвивалися конкретні групи організмів? Як з'явилося людство? Цими питаннями займається еволюційна біологія.
Але є питання, на які намагається відповісти кожна людина. Хто я є? Як улаштований навколишній світ? Яке моє місце в цьому світі? У чому сенс мого життя? В інших організмів, які живуть на Землі, таких питань не виникає. У чому ж особливість людського життя?
Людина є живою, оскільки в ній, як і в усіх живих організмах, протікають процеси обміну речовин, росту й розвитку. У ході життя людина змінюється: вона розвивається з однієї клітини — зиготи, росте, дозріває, потім в її організмі починаються процеси старіння.
Але життя людини не обмежується її фізіологічними функціями. Людина — істота соціальна. Її життя відрізняється від життя тварин тим, що людина формується всередині людського суспільства, є істотою колективною, має високорозвинене мислення, свідомість, мову, може створювати знаряддя праці й змінювати за їх допомогою навколишнє природне середовище. Життя людства сповнене духовним змістом, творчістю. Людство сформувало культуру, науку, мистецтво. Воно створює світ, в якому живе.
Життя кожної людини унікальне й неповторне. Унікальний і неповторний життєвий досвід кожної людини, її особистість, її талант. У ході життя кожен із нас освоює якусь частину загальнолюдської культури, стає її носієм. Ми зберігаємо передану нам нашими предками культуру й розвиваємо її.
Культура — це те, що зазвичай спрямовує нашу діяльність, мислення й почуття, що формує наші інтереси, оцінки й моральні норми. Кожна людина має індивідуальну культуру, яка чимось відрізняється, а в чомусь збігається з індивідуальними культурами інших людей. Наявність спільного в культурах дає можливість людям розуміти одне одного.
Життєві цінності — це фундамент культури, її основний зміст. У кожної людини з'являється потреба у визначенні особистісних життєвих цінностей та сенсу свого життя. Які цінності ми обираємо?
За довгу історію свого існування людство виробило основні загальнолюдські цінності й норми моральної поведінки. У суспільстві завжди цінувалися й цінуються доброта, вірність, чесність, взаємодопомога. Загальнолюдськими цінностями є родина, здоров'я, освіта, робота. Реалізація всіх цих цінностей необхідна для самоствердження, визнання особистості.
Кожна людина надає перевагу тим або іншим цінностям. Про її вибір можна судити за багатством або бідністю внутрішнього світу, розмаїтістю інтересів, неповторною людською індивідуальністю. Упродовж усього життя людина формує свій світогляд, спосіб життя. Значну роль у цьому відіграють її оточення (родина, друзі), а також національні, релігійні та соціальні погляди й традиції. Важливим також є момент особистого вибору, власні зусилля щодо освоєння культурних цінностей, вироблення моральних принципів.
Ми зупинимося на одній із важливих життєвих цінностей, яку визнають усі культури й за всіх часів. Ця цінність — здоров'я.
■ 2. Здоров'я — явище людського життя, його необхідна і докорінна характеристика
Здоров'я не випадково посідає найвищу позицію в ієрархії людських потреб та цінностей. Повністю реалізувати себе, свої інтелектуальні, моральні й фізичні можливості здатна тільки здорова людина. Кожен бажає бути здоровим, сильним, упевненим у собі, зберігати якомога довше життєву енергію та активність. Але хотіти бути здоровим і бути здоровим — це не одне й те саме. Здоров'я забезпечується певною культурою, що дозволяє його зберігати.
Культура здоров'я включає в собі досягнення людства в різних сферах життя — в освіті, вихованні, побуті, науці, мистецтві, літературі. Вона є складником загальної системи культури. Як і будь-яку іншу культуру, культуру здоров'я треба формувати.
Ви, напевно, пам'ятаєте визначення здоров'я, що його дає Всесвітня організація охорони здоров'я: «Здоров'я — це стан повного фізичного, духовного й соціального благополуччя, а не тільки відсутність хвороб та фізичних дефектів».
Здоров'я дозволяє людині успішно здійснювати біологічні й соціальні функції, воно формується в процесі фізіологічного, психологічного, соціального й духовного розвитку людини. Інакше кажучи, у людини є можливість бути здоровою, але реалізація цієї можливості вимагає певних знань та зусиль з її боку. Здоров'я генетично запрограмоване. Проте реалізація цієї програми залежить від конкретних біологічних та соціальних чинників, під впливом яких буде жити й розвиватися людина. У цьому сенсі здоров'я можна розглядати як процес. Це процес збереження й розвитку психічних, фізичних, моральних якостей, оптимальної працездатності й соціальної активності.
З іншого боку, здоров'я — це стан. Це стан людського організму, що визначає його адаптаційні (пристосувальні) можливості в умовах змінного біологічного й соціального середовища.
Стан здоров'я людини може бути різним: від дуже гарного до дуже поганого. Стан здоров'я залежить від процесів його формування та зберігання.
Ви вже знаєте, що здоров'я заведено поділяти на певні складові.
Фізична складова визначає рівень росту й розвитку органів та систем організму. Психічна й духовна складові визначають стан психічної, моральної та духовної сфери. Соціальна складова визначає здатність людини як особистості вільно й усвідомлено обирати ту чи іншу соціальну роль, усвідомлювати можливі наслідки своїх дій, брати на себе відповідальність за їх результат. Усі ці складові є єдиним цілим і визначають основні характеристики людини. Саме таке здоров'я є феноменом людського життя.
Які ж є ознаки феномена людського здоров'я?
Ознакою фізичного здоров'я є успішна робота фізіологічних систем організму людини — опорно-рухової, кровоносної, травної, нервової, видільної та ін. Коли людина фізично здорова, то її тіло виглядає красиво, а всі системи успішно виконують свою роботу.
Ознакою соціального здоров'я є успішний розвиток особистості людини, її вміння вільно й відповідально визначати своє місце серед інших людей. Тільки обираючи ту чи іншу соціальну роль, людина може бути корисною для суспільства, потрібною йому, соціально здоровою.
Ознаками психічного й духовного здоров'я є нормальне функціонування процесів мислення, пам'яті, уяви, уваги, здатність адекватно оцінювати й сприймати свої почуття й відчуття, свідомо управляти своїм емоційним станом, розвивати свій інтелект, мати певні моральні ідеали й життєві цінності. Саме духовна складова здоров'я дозволяє нам усвідомити те, що здоров'я людини включає кілька складових і допомагає об'єднати їх в єдине ціле. Духовний розвиток людини визначає також мету її існування, ідеали й життєві цінності. Духовно розвинена особистість не тільки говорить про загальнолюдські принципи морально-етичного плану, але й намагається жити згідно з ними. Така поведінка свідчить про те, що людина духовно здорова.
Отже, здоров'я визначають різні складові. Вони взаємопов'язані, й кожна з них робить свій внесок у здоров'я людини. Головним чинником здоров'я, що впливає на всі його складові, є здоровий спосіб життя. Учені встановили, що здоров'я на 50—55 %залежить від способу життя, на 20 % — від спадковості, на 20—25 % — від стану навколишнього середовища, на 8—12 % — від роботи системи охорони здоров'я. Таким чином, статистика свідчить про те, що здоров'я людини найбільше залежить від її способу життя.
■ 3. Цінність життя й здоров'я
Життя на нашій планеті є неабиякою цінністю. Будь-яка жива істота є частиною взаємопов'язаного й взаємозалежного світу, що називається біосферою й заслуговує на повагу.
Однак людина, звісно ж, уважає своє власне життя найціннішим із усіх можливих варіантів життя. Мабуть, це справедливо, тому що тільки людству притаманна духовність, моральні принципи, здатність змінювати планету, використовуючи власний розум.
Однією з найголовніших цінностей людського життя є здоров'я. Поняття «здоров'я» відображає одну з найважливіших характеристик людського існування, форму її життя. Здоров'я не можна сприймати просто як відсутність хвороб або звільнення від негативних хворобливих відчуттів. Здоров'я людини потрібно розуміти як сукупність її можливостей. Завдаючи шкоди своєму здоров'ю, ми відмовляємося від певних життєвих перспектив.
За своєю ціннісною сутністю здоров'я є благом, тобто тим, що має позитивне значення й відповідає нашим потребам та інтересам. Водночас здоров'я є умовою існування ще більш значущої цінності — життя.
Разом зі ставленням людини до здоров'я вибудовується загальна система цінностей, без якої людське існування втрачає сенс. Тому про здоров'я можна говорити як про універсальну людську цінність.
Носіями здоров'я можуть бути окремі особистості, соціальні групи й суспільство в цілому. У зв'язку із цим розрізняють: індивідуальне здоров'я, здоров'я суспільства й загальнолюдське здоров'я.
Поняття «здоров'я» відображає одну з фундаментальних характеристик людського існування, є універсальною цінністю. Суть цієї цінності полягає в тому, що саме здоров'я дозволяє людині, суспільству, людству в цілому реалізувати свій людський потенціал, бути гідним тієї планети, на якій вона живе.
Альберт Швейцер писав: «Людина, котра відтепер стала мислячою, відчуває потребу ставитися до будь-якої волі до життя з тим самим благоговінням, що й до своєї власної. Вона відчуває інше життя як частину свого. Вона вважає благом зберігати життя, допомагати йому, піднімати до вищого рівня життя, здатного до розвитку; злом — знищувати життя, шкодити йому, пригнічувати життя, здатне до розвитку. Це і є головний абсолютний принцип етики».
IV.	Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
Робота із зошитом Робочим зошитом із друкованою основою можна користуватися під час закріплення й контролю знань як на уроці, так і вдома. Виконання завдань дає можливість учням розвивати своє вміння користуватися таблицями, малюнками, схемами, відповідати на різноманітні тести. Робота із зошитом може бути зорганізована з урахуванням рівня можливостей кожного учня.
У робочих зошитах є також опис практичних робіт, які допомагають організувати предметну діяльність учнів.
На цьому уроці учні виконують завдання № 1—4 на с. 1—2.
Робота з підручником Учні читають текст § 1, а потім, спираючись на прочитане, обговорюють запропоновані вчителем запитання.
· Що називають біологічним життям?
· Чим людина відрізняється від інших живих організмів?
· Доведіть, що здоров'я є важливою людською цінністю.
· Які ознаки має феномен людського здоров'я?
· Що є головним чинником здоров'я?
· Які життєві цінності ви вважаєте найважливішими?
V.	Самостійна робота учнів
У робочому зошиті учні виконують завдання, запропоновані до даної теми.
VI.	Домашнє завдання
1)	У підручнику прочитати § 1, відповісти на запитання після пара-
графа.
2)	У робочому зошиті виконати завдання № 5—7 на с. 3—4.
VII.	Підбиття підсумків уроку
Учні самостійно підбивають підсумок уроку, звертаючи увагу на ті нові знання, які вони отримали на уроці, демонструють розуміння основних понять уроку.








Тема 2. ЖИТТЯ Й ЗДОРОВ'Я ЛЮДИНИ
Тема. Взаємозв'язок основних ознак, складових частин та чинників здоров'я
Мета:  
· сформувати в учнів поняття про взаємозв'язок основних ознак, складових частин та чинників здоров'я.
Обладнання та матеріали: фотографії й плакати, що дозволяють ілюструвати взаємозв'язок основних ознак, складових частин та чинників здоров'я.
Базові поняття й терміни: ознаки здоров'я, складові частини здоров'я, чинники здоров'я. 
Тип уроку: вивчення нового матеріалу.
Хід уроку
I.  Організаційний етап
II. Актуалізація опорних знань і мотивація навчальної діяльності
Обговорення проблемної ситуації «Микола веде малорухливий спосіб життя, хлопчик не завантажений фізично, часто хворіє. Як ви вважаєте, чи позначиться його погане фізичне здоров'я на його соціальному здоров'ї, чи, незважаючи на це, він може бути соціально успішним?»
III. Вивчення нового матеріалу
Розповідь учителя
■ 1. Взаємозв'язок ознак здоров'я.
Ви вже знаєте, що ознакою фізичного здоров'я є успішна робота фізіологічних систем організму людини, а ознакою психічного й духовного здоров'я є, зокрема, й нормальне функціонування процесів мислення, пам'яті, уяви та уваги. Однак у разі неповноцінної роботи нервової системи порушуватимуться процеси пам'яті й мислення. Тому ці ознаки фізичного й психічного здоров'я є взаємозалежними.
Такі взаємозв'язки простежуються й в інших ознаках здоров'я. Наприклад, мала рухливість організму, з одного боку, позначиться на опорно-руховому апараті, з другого боку — вплине на інші фізіологічні системи, з третього — матиме негативні наслідки для процесів мислення, пам'яті, призведе до труднощів у навчанні.
Отож наявність однієї ознаки здоров'я передбачає й наявність усіх інших ознак. А відсутність однієї з них призводить до втрати інших ознак, погіршення всіх компонентів здоров'я.
■	2. Взаємозв'язок складових частин здоров'я
Різні складові здоров'я тісно взаємопов'язані між собою. Оскільки людина є живою істотою, то її здоров'я багато в чому визначається фізичною складовою здоров'я. Але ж вона не просто біологічна істота — вона істота біосоціальна. Людина є ще й особистістю — представником суспільства. Її здоров'я визначається також соціальною складовою. Фізична й соціальна складові здоров'я є одним цілим.
Соціально хвора, неуспішна в соціумі людина починає втрачати й своє фізичне здоров'я. Це може бути пов'язане, наприклад, з тим, що вона має погані умови проживання й харчування, часто зазнає стресів, у неї немає грошей на лікування. Соціальне неблагополуччя позначається й на фізичному та психічному здоров'ї. Людина може впасти в депресію, вона перестає управляти своїми емоціями, у неї виникають фізіологічні порушення, її духовний розвиток припиняється.
Фізичне, психологічне й духовне здоров'я впливає на соціальну складову здоров'я. Для підлітка ознаками його соціального здоров'я є гармонійний розвиток його особистості, уміння спілкуватися з різними людьми, успіхи в навчанні, уміння вільно й відповідально визначати своє місце серед інших людей, відповідати за свої вчинки.
Таким чином, усі складові здоров'я тісно взаємопов'язані між собою й впливають одна на одну.
■	3. Взаємозв'язок чинників здоров'я. Здоровий спосіб життя — головний чинник здоров'я
Слово «чинник» у перекладі з латини означає «той, що робить». Чинник — це причина яких-небудь змін. Коли говорять про чинники здоров'я, мають на увазі ті причини, які можуть змінити стан здоров'я, тобто впливають на нього.
Які ж саме чинники визначають здоров'я людини?
З одного боку, наше здоров'я визначається спадковістю, оскільки батьки передали нам свої ознаки й властивості, зокрема й ті, що визначають здоров'я. Але такою самою мірою здоров'я залежить від самої людини, від її способу життя й звичок. Окрім цього, наше здоров'я визначається також і системою охорони здоров'я, що існує в нашій країні. На здоров'я можуть впливати навколишнє середовище, соціально-економічні й природні чинники. Усі чинники здоров'я є взаємозалежними й можуть впливати на людину як позитивно, так і негативно.
Візьмімо, наприклад, спадковість. Ми можемо одержати у спадок від батьків і прекрасне здоров'я, і схильність до якихось захворювань, приміром, до цукрового діабету чи порушення зору. Якщо йдеться про навколишнє середовище, то воно може бути екологічно чистим і мати корисний вплив на здоров'я людини, а може бути забрудненим і сприяти розвитку захворювань. Так, забруднене повітря в містах підвищує ризик захворювань верхніх дихальних шляхів. Ще один приклад одночасно позитивного й негативного впливу такого чинника здоров'я, як медицина. Медицина рятує нас від захворювань, але водночас надлишок ліків знижує ефективність нашої власної захисної імунної системи. Переливання крові може врятувати нам життя й одночасно «нагородити» організм хвороботворними вірусами.
Ми маємо розуміти, що чинники здоров'я не завжди позитивно впливають на людину.
Від нас не залежить те, яку генетичну інформацію про наше здоров'я передадуть нам батьки, і ми не можемо змінити середовище, в якому ростемо й розвиваємося, а система охорони здоров'я в країні визначається не нами. Але головний чинник, що впливає на наше здоров'я і всі його складові, залежить тільки від нас. І це — здоровий спосіб життя.
Робота в групах. Робота з підручником Учні вивчають відповідні сторінки підручника, працюють з ілюстраціями, таблицями, схемами.
IV. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
Робота із зошитом. Виконання практичної роботи на с. 8—10.
Практична робота № 1
Тема:   Оцінка індивідуального рівня фізичного здоров'я 
Мета:   провести об'єктивне й суб'єктивне оцінювання індивідуального рівня фізичного здоров'я за допомогою вимірювання зросту й маси тіла та виконання тестового завдання. 
Обладнання та матеріали: ростомір, підлогові ваги, картки з тестом.
Хід роботи
■ Визначення зросту.
Зніміть взуття й станьте на ростомір. Голову тримайте прямо. Зріст визначають за допомогою спеціальної горизонтальної планки ростоміра. Запишіть свій зріст у сантиметрах.
■	Визначення маси тіла.
Зважте себе на підлогових вагах. Запишіть масу тіла в кілограмах.
■	Визначення відповідності маси зросту.
Визначте, наскільки ваша маса відповідає зросту. Ця відповідність визначається в такий спосіб. Масу тіла треба поділити на зріст у сантиметрах. Кожному сантиметру зросту в нормі відповідають 0,35—0,40 кг маси в хлопчиків і 0,38—0,43 кг маси в дівчаток.

	Мій зріст у сантиметрах
	Моя маса в кілограмах

	
	


Розрахунок за формулою: маса (у кг) : зріст (у см) = ? Можна скористатися також такою таблицею.
Вікові співвідношення маси й зросту тіла в підлітків

	Вік, роки
	Маса, кг
	Зріст, см

	

	хлопчики
	дівчатка
	хлопчики
	дівчатка

	10
	30—38
	30—39
	135—147
	134—147

	11
	32—41
	32—39
	138—149
	132—152

	12
	37—49
	38—50
	143—158
	146—160

	13
	39—53
	43—54
	149—165
	151—163

	14
	45—57
	46—56
	155—170
	154—167

	15—16
	50—63
	50—59
	159—180
	156—167


Зробіть висновок.
■ Оцінювання індивідуального рівня фізичного здоров'я.
Оцінювання індивідуального рівня фізичного здоров'я можна провести за допомогою невеличкого тесту.

	Запитання
	Бали

	1. Скільки разів на тиждень ти займаєшся фізкультурою, принаймні 15 хвилин без перерви?

	Тричі або більше
	10

	Один-два рази
	5

	Жодного разу
	0

	2. Як часто ти палиш?

	Ніколи
	10

	Іноді
	5

	Щодня
	0

	3. Скільки разів на тиждень ти снідаєш?

	Сім
	10

	Три-чотири рази
	5

	Не снідаю взагалі
	0
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Якщо ти набрав 60—70 балів, то індивідуальний рівень твого фізичного здоров'я гарний; 35—59 — тобі треба подбати про своє здоров'я; менше ніж 35 — у тебе великі проблеми зі здоров'ям, слід негайно звернутися до лікаря.
Робота з підручником Роботу з текстом підручника можна зорганізувати в групах, запропонувавши прочитати § 2 й обговорити такі запитання.
· Як пов'язані основні ознаки й складові частини здоров'я?
· Чому відсутність однієї з ознак здоров'я призводить до втрати інших ознак?
· Із чого починається залучення людини до здорового способу життя?
· Які чинники визначають здоров'я людини? Як вони пов'язані між собою?
· Оцініть свій власний спосіб життя з погляду його впливу на здоров'я.
V.	Самостійна робота учнів
У робочому зошиті учні виконують завдання № 1—5 на с. 5—6.
VI.	Домашнє завдання
1) У підручнику прочитати § 2, відповісти на запитання після параграфа.
2) У робочому зошиті виконати завдання № 6—10 на с. 6—8.
VII.	Підбиття підсумків уроку




































Тема.   Глобальні небезпеки. Людський чинник у формуванні безпеки людини
Мета:   
· сформувати в учнів поняття про глобальні небезпеки й людський чинник у формуванні безпеки людини. 
Обладнання та матеріали: фотографії й плакати, що дозволяють ілюструвати глобальні небезпеки й людський чинник у формуванні безпеки людини.
Базові поняття й терміни: глобальні небезпеки, людський чинник. 
Тип уроку:   вивчення нового матеріалу.
Хід уроку
I. Організаційний етап
II. Актуалізація опорних знань і мотивація навчальної діяльності
Обговорення проблемного питання «Як ви думаєте, чи є такі небезпеки, що торкаються відразу всіх людей, які живуть на планеті Земля?»
III.	Вивчення нового матеріалу
Розповідь учителя 
■ 1. Поняття про небезпеку
Людина живе в дуже складному природному й техногенному середовищі, взаємодіючи з ним і впливаючи на нього. Результат взаємодії людини із середовищем проживання може бути як позитивним, так і негативним. Уже в самій взаємодії прихована певна небезпека.
Небезпека — це негативна властивість живої й неживої матерії, що здатна завдавати шкоди самій матерії: людям, природному середовищу, матеріальним цінностям. Небезпекам не притаманна вибіркова властивість, їхнього впливу зазнає і людина, і природне середовище, і матеріальні цінності, створені людиною.
Небезпеки можуть бути індивідуальними, що стосуються конкретної людини, колективними, що загрожують групі людей, та глобальними, що загрожують усьому людству.
Так, наприклад, відкритий каналізаційний люк становить небезпеку для конкретної людини — вона може в нього впасти й зламати ногу; аварія на очисних спорудах — це серйозна небезпека для цілого міста, а забруднення Світового океану є катастрофою для всього людства.
Джерелами небезпек є природні процеси та явища, техногенне середовище й дії людей, тому розрізняють небезпеки природного й антропогенного походження.
Природні небезпеки спричинені стихійними явищами, кліматичними умовами, рельєфом місцевості тощо. Антропогенні небезпеки пов'язані з діяльністю людей.
■	2. Глобальні небезпеки
Глобальні проблеми сучасності — (від лат. «дІоЬш» — «куля») — це головні, ключові проблеми, від розв'язання яких залежить саме існування, збереження й розвиток цивілізації, це проблеми, що стосуються всієї земної кулі, всього людства.
Характерною ознакою сучасної цивілізації є зростання кількості глобальних небезпек. Мова йде про загрозу термоядерної війни, ріст озброєнь, нераціональні витрати природних ресурсів, хвороби, голод, бідність тощо. До глобальних проблем людства належать:
· проблема збереження миру й забезпечення процесів обмеження озброєнь;
· проблема ліквідації голоду й хвороб;
· проблема охорони навколишнього середовища;
· демографічна проблема людства;
· проблеми забезпечення сировиною й енергією;
· проблеми використання ресурсів Світового океану;
· проблема освоєння космічного простору.
Глобальні небезпеки загрожують самому існуванню цивілізації й життю на нашій планеті. Особливістю глобальних проблем є те, що вони не можуть бути розв'язані зусиллями окремих країн. Вони потребують цілеспрямованих та організованих зусиль усієї світової спільноти. А нерозв'язаність глобальних проблем може призвести в майбутньому до серйозних, можливо, незворотних наслідків для всього людства.
■	3. Глобалістика
Існує особлива галузь знання — теорія глобальних проблем, або глобалістика. Це наука, що розробляє практичні рекомендації щодо розв'язання глобальних проблем. Глобалістика тісно пов'язана з іншими науками: біологією, екологією, геологією, геохімією, геофізикою, ґрунтознавством тощо.
Глобальні екологічні проблеми є результатом взаємодії людської цивілізації й навколишнього середовища в епоху промислового розвитку. До них належать:
· демографічна проблема (наприклад, негативні наслідки зростання чисельності населення);
· енергетична проблема (наприклад, дефіцит енергії та пошук нових її джерел);
· харчова проблема (необхідність досягнення повноцінного рівня харчування кожної людини);
· проблема збереження природних ресурсів (сировинні й мінеральні ресурси виснажуються ще з часів бронзового віку; запаси прісної води й кисню атмосфери є обмеженими; також є актуальним збереження генофонду людства та біорізноманітності);
· проблема захисту навколишнього середовища й людини від впливу шкідливих речовин (відомі невтішні факти масового викидання китів на узбережжя, ртутних та інших катастроф та спричинених ними отруєнь).
Метод глобального моделювання передбачає вивчення глобальних процесів за допомогою математичних моделей та комп'ютерної техніки.
■	4. Людський чинник у формуванні безпеки людей
Безпека самої людини багато в чому визначається людським чинником, тому виникла потреба в культурі безпеки життєдіяльності. Культура безпеки життєдіяльності спрямована на підвищення рівня розвитку конкретних людей, соціальних груп, суспільства в цілому, на формування стереотипу їхньої безпечної поведінки.
Культура безпеки життєдіяльності є одним з основних чинників забезпечення безпеки людей, стабільного соціально-економічного розвитку суспільства й держави.
За оцінками вчених, причинами понад 80 % аварій та техногенних катастроф є помилки персоналу, тобто людей, які працюють на потенційно небезпечних виробництвах. Для того щоб це не траплялось, якраз і потрібна особлива культура.
Основною метою культури безпеки життєдіяльності є зниження ризиків за рахунок людського чинника. Для ефективної протидії небезпекам необхідно, щоб людина мала належні знання, уміння й навички, володіла потрібною інформацією, а також мала мотивацію, бажання, усвідомлено ставилася до забезпечення власної безпеки й безпеки інших людей. При цьому мотивація створення безпеки не повинна обмежуватися тільки інстинктом самозбереження, але й поширюватися на інших людей.
Робота в групах. Робота з підручником Учні вивчають відповідні сторінки підручника (§ 3), працюють з ілюстраціями, таблицями, схемами.
IV.	Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
Робота із зошитом Виконання завдань № 1—6 на с. 11—13.
Робота з підручником Роботу з текстом підручника можна зорганізувати в групах, запропонувавши прочитати текст § 3 й обговорити такі запитання.
· Що таке небезпека? Які небезпеки є глобальними?
· Які глобальні небезпеки, спричинені людським чинником, ви знаєте?
· Що вивчає наука глобалістика?
V.	Самостійна робота учнів
У робочому зошиті учні виконують завдання, запропоновані до даної теми.
VI.	Домашнє завдання
1) У підручнику прочитати § 3, відповісти на запитання після параграфа.
2) У робочому зошиті виконати завдання № 7—9 на с. 13—14.
VII.	Підбиття підсумків уроку






















ФІЗИЧНА СКЛАДОВА ЗДОРОВ'Я
Тема.   Фізіологічна і соціальна зрілість. Взаємозв'язок фізіологічної та соціальної зрілості 
Мета:   
· сформувати в учнів поняття про фізіологічну й соціальну зрілість, показати взаємозв'язок фізіологічної та соціальної зрілості. 
Обладнання та матеріали: фотографії й плакати, що дозволяють ілюструвати фізіологічну і соціальну зрілість та взаємозв'язок фізіологічної й соціальної зрілості. 
Базові поняття й терміни: фізіологічна зрілість, соціальна зрілість.
Тип уроку:   вивчення нового матеріалу.
Хід уроку
I. Організаційний етап
II. Актуалізація опорних знань і мотивація навчальної діяльності
Обговорення проблемного запитання «Слово отрок означає: "не має права говорити", раб, слуга. Чому ж тоді підлітковий період називають отрочим?»
III.	Вивчення нового матеріалу
Розповідь учителя
■ 1. Фізіологічна й соціальна зрілість
У ході свого індивідуального розвитку кожна людина проходить певні етапи. Одним з таких закономірних етапів є й підлітковий вік. Підлітковий вік характеризується переходом до фізичної й соціальної зрілості. Ця «перехідність» і визначає всі особливості даного періоду.
Організм дозріває фізіологічно, але до повної фізіологічної зрілості ще далеко, іде соціальне дорослішання, проте соціальна зрілість ще не наступила. Саме тому підлітковий період є таким непростим, насиченим і суперечливим.
Підлітковий період, незважаючи на всі труднощі,— це прекрасний час радості, дружби, пізнання себе й навколишнього світу.
Хронологічно підлітковий вік визначається від 10—11 до 14—15 років. Цей вік називають також отрочим. Слово «отрок» означає: «не має права говорити», раб, слуга. Це поняття підкреслює певний соціальний статус людини. Інакше кажучи, люди, які оточують підлітка, не визнають його дорослим, соціально зрілим, оскільки відповідальність за нього несуть його батьки.
Гормони росту й статеві гормони викликають у підлітка інтенсивний фізіологічний розвиток, спрямований на формування фізіологічної зрілості. Збільшуються зріст і маса, причому в хлопчиків у середньому пік «стрибка росту» припадає на 13 років, а закінчується після 15 років, іноді триваючи до 17 років, а в дівчаток цей «стрибок» починається й закінчується на два роки раніше, ніж у хлопчиків.
Зміна росту й маси підлітка супроводжується зміною пропорцій його тіла. Спочатку збільшуються розміри голови, кистей рук та ступень, після цього подовжуються руки й ноги, і тільки потім — тулуб. Швидкий ріст скелета (4—7 сантиметрів за рік) випереджає розвиток мускулатури. Усі ці особливості призводять до певної непропорційності тіла, підліткової незграбності. Це вік «бридкого каченяти», яке ще тільки має стати прекрасним лебедем.
Ознаками фізіологічної зрілості є фізіологічне дозрівання всіх систем організму, їхня готовність до виконання функцій зрілого віку — це активне включення в трудову діяльність, створення родини, народження дітей. Але підліток набуває цих ознак поступово.
В одному класі можуть навчатися підлітки з різним рівнем фізіологічної зрілості, тому що процес дорослішання проходить дуже індивідуально. Хтось випереджає в своєму фізичному розвитку однолітків, хтось — відстає. І це нормальне явище.
Для того щоб стати соціально зрілим, підліток активно вчиться розуміти інших людей, розбиратися в їхніх стосунках, брати на себе відповідальність за свої вчинки, якнайкраще організовувати свою поведінку в соціальному середовищі. Підліток вчиться аналізувати свій внутрішній досвід, критично ставитися до своєї поведінки, враховувати свої помилки, змінювати власну поведінку залежно від її аналізу. Але він залишається «соціально незрілим», якщо не може прогнозувати й планувати свою поведінку, приймати виважені рішення, співвідносити їх зі своїми можливостями й нести за них відповідальність перед собою й іншими людьми.
■ 2. Взаємозв'язок фізіологічної та соціальної зрілості
Соціальна й фізіологічна зрілість тісно пов'язані між собою, оскільки соціальна зрілість передбачає зрілість фізіологічну. Процеси фізіологічного й соціального дорослішання мають відбуватися гармонійно. Але так буває не завжди, про що свідчить процес акселерації.
Як ви вже знаєте, акселерація пов'язана з прискоренням фізіологічного росту й розвитку підлітків порівняно з попередніми поколіннями. Слово «акселерація» походить від латинського слова «ассе1ега1;іо» — прискорення. Акселерація — це прискорення фізичного розвитку дітей, яке притаманне останнім 150 рокам. Вона включає різні анатомічні й фізіологічні прояви, зокрема й скорочення термінів статевого дозрівання. Учені вважають, що акселерація обумовлена впливом як біологічних, так і соціальних чинників.
Якщо в 30—40-і роки ХХ століття досягнення статевої зрілості збігалося з початком трудової діяльності, то зараз ситуація змінилася, оскільки цілком сформовані у фізичному відношенні юнаки й дівчата дуже довго перебувають на становищі дітей. Виникло протиріччя між прискореним фізичним дозріванням та відносно запізнілою соціальною зрілістю.
Затримка соціальної зрілості збільшується за тієї ситуації, коли підлітка в родині надмірно опікають, коли в нього немає обов'язків, коли в нього немає почуття відповідальності за свої вчинки. Це негативно позначається на підліткові. Він стає психологічно інфантильним.

Інфантилізм (від лат. «дитячий») — це відставання людини в розвитку, яке виявляється в збереженні в дорослому віці фізичних та інтелектуальних рис, поведінки, властивих дитячому віку. Цей термін уживають стосовно фізіологічних, психологічних та соціальних явищ.
Психологічний інфантилізм — це незрілість людини, що виражається в затримці становлення особистості, коли поведінка людини не відповідає віковим вимогам до неї. Інфантильні підлітки несамостійні й безвідповідальні. Досить часто в них немає почуття власної відповідальності за результати навчання, тому вони погано вчаться, будучи досить здібними й навіть талановитими.
Соціальний інфантилізм виражається в тому, що підліток не приймає обов'язків, пов'язаних із процесом дорослішання.
Виявити наявність у себе цієї «королівської хвороби» складно. Але зрозуміти, що риси інфантильності у вас є,— це вже крок уперед. Після цього треба переборювати в собі цей інфантилізм, дорослішати, ставати соціально зрілою людиною.
Робота в групах. Робота з підручником
Учні вивчають відповідні сторінки підручника (§ 4), працюють з ілюстраціями, таблицями, схемами.
IV.	Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
Робота із зошитом Виконання завдань № 1—4 на с. 15—16.
Робота з підручником Роботу з текстом підручника можна зорганізувати в групах, запропонувавши прочитати § 4 й обговорити такі запитання.
· Як пов'язані одна з одною фізіологічна й соціальна зрілість?
· Чому в підлітка можуть виникати труднощі у функціонуванні серцево-судинної системи?
· Що потрібно робити, аби стати соціально зрілою людиною?
· Чим небезпечна затримка соціальної зрілості?
· У чому може виражатися інфантилізм підлітка?
· До яких наслідків призводить акселерація?
V.	Самостійна робота учнів
У робочому зошиті учні виконують завдання № 5—6 на с. 16—17.
VI.	Домашнє завдання
1) У підручнику прочитати § 4, відповісти на запитання після параграфа.
2) У робочому зошиті виконати завдання, запропоновані до даної теми.
VII.	Підбиття підсумків уроку






















Тема.   Готовність до дорослого життя

Мета:   
· сформувати в учнів поняття про готовність до дорослого життя. 

Обладнання та матеріали: фотографії й плакати, що дозволяють ілюструвати готовність до дорослого життя. 
Базові поняття й терміни: готовність до дорослого життя.
Тип уроку:   вивчення нового матеріалу.
Хід уроку
1. Організаційний етап
1. Актуалізація опорних знань і мотивація навчальної діяльності
Обговорення проблемної ситуації 
«Друзі запросили дев'ятикласника Григорія піти в похід на байдарках. Він став умовляти батьків, аби вони його відпустили, стверджуючи, що він є досить дорослим для цього. Після походу, в якому син усе ж таки взяв участь, батькам довелося заплатити гроші за поламану з його вини байдарку й купити нові речі замість тих, які він втратив. Як ви вважаєте, що мав на увазі Григорій, коли стверджував, що він дорослий?»
III.	Вивчення нового матеріалу
Розповідь учителя
■ 1. Доросле життя
Підліток ще не є самостійним членом суспільства. За його здоров'я, розвиток, учинки несуть відповідальність його батьки. Тому вони мають право обговорювати з підлітком його вчинки, вимагати дотримання певних норм і правил поведінки, регулювати його стосунки з іншими людьми. Ці права тісно пов'язані з батьківськими обов'язками. Батьки повинні до певного віку забезпечувати дитину матеріально, дати їй освіту, сприяти в отриманні тієї чи іншої професії, розвивати її духовно, морально, інтелектуально, піклуватися про її здоров'я.
Стати дорослим означає взяти на себе відповідальність за своє матеріальне забезпечення, духовний розвиток, здоров'я, відповідати за свої вчинки та їхні наслідки перед суспільством. Стати дорослим означає готовність створювати родину, мати власних дітей і нести за них духовну й матеріальну відповідальність.
Зрілість — це найбільш тривалий період життя людини, в якому вона максимально реалізує свої духовні, інтелектуальні й фізичні здібності. У дорослої людини розвинене почуття відповідальності, сформована потреба в турботі про інших людей. Вона здатна до активної участі в житті суспільства, ефективного використання своїх знань та вмінь. Зріла людина успішно розв'язує різні життєві проблеми. Крім того, розвиток людини в період зрілості пов'язаний з її активним включенням у сферу суспільного виробництва.
Зрілість передбачає, що людина реалізує себе у всіх сферах життя: активно працює, створює родину, виховує дітей, має друзів, розвиває свої таланти, розуміє навколишній світ та займає своє місце в цьому світі.
Як бачите, дорослість аж ніяк не передбачає вседозволеності, безвідповідальності й життя «собі на втіху», як іноді здається підліткові. Головне слово в дорослому житті — слово «треба».
■	2. Як підліток готується до дорослого життя
По-перше, підготовка до дорослого життя пов'язана з тим, що організм підлітка росте, розвивається, відбувається дозрівання його фізіологічних систем. З одного боку, цей процес здійснюється незалежно від того, хочемо ми цього чи ні, а з іншого,— для нормального протікання фізіологічного дорослішання необхідні раціональне й повноцінне харчування, рухова активність, дотримання режиму праці й відпочинку. Спосіб життя підлітка має бути таким, щоб допомагати організму справлятися з фізіологічним дорослішанням, а не заважати йому. Шкідливі звички, пов'язані з уживанням алкоголю, нікотину, наркотиків, гальмують фізичний розвиток, порушують його нормальне протікання.
По-друге, підготовка до дорослого життя пов'язана із психологічними зусиллями. Поступово підліток вчиться прогнозувати свою поведінку в різних життєвих ситуаціях, одержувати необхідну інформацію, аналізувати її, застосовувати для досягнення своїх цілей. Він починає сам ставити собі завдання, відслідковувати хід власних дій та їх результати, використовувати наявний досвід, емоційно правильно реагувати на різні ситуації у своєму житті. Цей процес не йде сам по собі, підліток є його активним учасником, він має додавати певних зусиль для того, щоб розвиватися й дозрівати психологічно.
По-третє, підготовка до дорослого життя передбачає набуття соціальних умінь, наприклад уміння знайти своє місце в класі, групі підлітків або вміння відповідати за свої вчинки, бути самостійним. До соціальних умінь належать: відповідальність, уміння виконувати доручені завдання, уміння вчитися, уміння набувати знань, які потім знадобляться для майбутньої професії. Відповідальність, повага до людей і знання — це якості зрілої людини.
Для соціально зрілої особистості характерним є саморозвиток, який проявляється в тому, що людина прагне стати кращою, набути нових рис, які роблять її більш індивідуальною й привабливою для інших людей.
■	3. Дорослішання та здоровий спосіб життя
Дорослішання протікає успішно, якщо підліток веде здоровий спосіб життя. Ви вже знаєте, що здоровий спосіб життя передбачає оптимальний режим праці й відпочинку, правильне харчування, достатню рухову активність, особисту гігієну, загартовування, відсутність шкідливих звичок, любов до близьких, позитивне сприйняття життя. Він забезпечує нормальне фізичне, психологічне й соціальне дорослішання підлітка.
Для фізичного дорослішання в підлітковому віці особливо корисні заняття фізкультурою, оскільки звичайна денна активність рідко може забезпечити достатнє фізичне навантаження. Важливе значення має загартовування, що підвищує стійкість організму до дії несприятливих чинників навколишнього середовища. Сама можливість вести здоровий спосіб життя визначається імунною системою організму, його стійкістю до захворювань. Повноцінне раціональне харчування — теж необхідний чинник нормального дозрівання.
Для психологічного дорослішання необхідний розвиток пам'яті, мислення, уяви, уміння виражати свої емоції в прийнятих суспільством формах. Для соціального дорослішання потрібен досвід життя в колективі, розуміння свого місця в цьому колективі, розкриття своїх лідерських та інших соціальних здібностей.
Слід пам'ятати про те, що стан нашого здоров'я є результатом взаємодії наявних у нас спадкових особливостей з умовами навколишнього середовища. Він може покращуватися або погіршуватися залежно від нашого способу життя. Здоровий спосіб життя — це дбайливе ставлення до життя, забезпечення його природного протікання, зокрема й природного дорослішання. Зберігати й поліпшувати своє здоров'я можна тільки при здоровому способі життя.
Робота в групах. Робота з підручником Учні вивчають відповідні сторінки підручника (§ 5), працюють з ілюстраціями, таблицями, схемами.

IV.	Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
Робота із зошитом Виконання завдань № 1—4 на с. 17—18.
Робота з підручником Роботу з текстом підручника можна зорганізувати в групах, запропонувавши прочитати § 5 та обговорити такі запитання.
· Чому зріла людина не перекладає своєї провини на інших людей?
· Які особливості є характерними для людини в період зрілості?
· У якому разі людина може вважати себе економічно незалежною?
· Як підліток готується до дорослого життя?
· Чи можна вважати дорослою людину, яка не несе відповідальності за свої вчинки?
· Які чинники забезпечують нормальне фізичне, психологічне та соціальне дорослішання підлітка?

V.	Самостійна робота учнів
У робочому зошиті учні виконують завдання № 5—6 на с. 18.
VI. Домашнє завдання
1. У підручнику прочитати § 5, відповісти на запитання після параграфа.
1. У робочому зошиті виконати завдання № 7—9 на с. 19.
VII. Підбиття підсумків уроку


























Тема.   Моніторинг фізичної складової здоров'я

Мета:  
· сформувати в учнів поняття про моніторинг фізичної складової здоров'я.

Обладнання та матеріали: фотографії й плакати, що дозволяють ілюструвати моніторинг фізичної складової здоров'я. Базові поняття й терміни: моніторинг фізичної складової здоров'я.
Тип уроку:   вивчення нового матеріалу.
Хід уроку
I.  Організаційний етап
II. Актуалізація опорних знань і мотивація навчальної діяльності
Обговорення проблемної ситуації «Кирило сказав Сергієві, що той занадто повільно росте й що йому слід звернути на це увагу. Сергій розхвилювався, оскільки не знав, як визначити, відповідає його фізичний розвиток віку чи ні. Що б ви порадили Сергієві?»
III. Вивчення нового матеріалу
Розповідь учителя
■ 1. Для чого потрібний моніторинг здоров'я
Латинське слово означає «той, що попереджає», а слово моніторинг означає «спостереження», «контроль», «вимір». Під моніторингом розуміють систематичне одержання й обробку інформації, що може бути використана в процесі прийняття того або іншого рішення. Моніторинг може бути корисним і при здійсненні контролю стану здоров'я. Фізичний розвиток підлітка можна відслідковувати для того, щоб вчасно вживати заходів щодо його збереження. Які показники можна при цьому враховувати?
Учені розрізняють суб'єктивні й об'єктивні показники здоров'я. До суб'єктивних показників стану здоров'я належать показники самопочуття, працездатності, сну, апетиту, настрою.
Об'єктивні показники стану здоров'я пов'язані з антропометричними вимірами (наприклад, вимір маси тіла, зросту, окружності грудної клітки, шиї, плеча, стегна, гомілки), частотою дихання, життєвою ємністю легенів, пульсом, артеріальним тиском.
Універсального критерію для оцінки здоров'я вчені поки що не виробили. Зазвичай задля цієї мети використовують сукупність тестів.
Якщо вести моніторинг стану фізичної складової здоров'я в підлітковий період, то можна судити про те, наскільки успішно йде дорослішання організму. У тому разі, коли цей розвиток не відповідає віковим вимогам, необхідно вживати заходи, які допоможуть виправити ситуацію. Тож не випадково вчені використовують слово топііог. Саме моніторинг попереджає нас про небезпеку, на яку наражається наше здоров'я.
Вести спостереження й проводити вимірювання, пов'язані з фізичним аспектом здоров'я, слід регулярно. Отримані показники можуть щось говорити про стан здоров'я тільки в динаміці.
■ 2. Як проводити моніторинг фізичної складової здоров'я
Моніторингом здоров'я підлітків займаються медичні працівники. Але існують прості методи самоконтролю, який можна здійснювати власноруч у домашніх умовах.
Перше, що свідчить про стан фізичного здоров'я,— це самопочуття. Відчуття бадьорості й сили, почуття впевненості в собі, життєрадісність, міцний сон з вечора до ранку, гарний апетит свідчать про те, що фізична складова здоров'я не викликає побоювань.
Друге — це здатність справлятися із фізичними навантаженнями. Якщо ви добре вчитеся, упродовж дня ефективно працюєте у школі, ввечері можете виконувати необхідну повсякденну роботу вдома, легко витримуєте тривалі поїздки в громадському транспорті — виходить, ваш фізичний розвиток іде нормально.
Але ці оцінки свого здоров'я є суб'єктивними, вашими особистими оцінками. Окрім цього, існують ще й об'єктивні показники для самоконтролю. Можна використовувати досить прості прийоми, що дозволяють судити про те, як працюють життєво важливі органи й системи органів.
Одним з надійних показників об'єктивного контролю стану свого здоров'я є пульс. Артеріальний пульс — це коливання стінок судин, викликане змінами тиску крові, у ритмі скорочень серця. Пульс подає інформацію про реакцію серцево-судинної системи на фізичні навантаження.
У спокої частота серцевих скорочень коливається від 60 до 80 ударів за хвилину. У процесі регулярних спортивних занять пульс стає більш рідким, частота пульсу може знизитися на 3 і більше ударів за хвилину. Це свідчить про тренованість організму.
Оцінка стану органів дихання Оцінку стану органів дихання заведено проводити за кількістю подихів за хвилину в положенні сидячи в розслабленому стані. Для цього покладіть долоню на нижню частину грудної клітки, дихайте рівномірно, природно — як виходить само по собі.
Нормальний показник у стані спокою — це 14—18 дихальних циклів. Один дихальний цикл складається зі вдиху й видиху. З поліпшенням фізичної підготовленості частота подихів знижується.
Зовнішні ознаки нормального фізичного розвитку Оцінюючи фізичний розвиток підлітка за зовнішніми ознаками, визначають поставу, форму хребта, форму грудної клітки, будову ніг та форму стопи.
Ознаки неправильної постави:
· голова виходить за поздовжню вісь тіла (опущена голова);
· плечі зведені вперед, підняті (асиметричне положення плечей);
· кругла спина, запала грудна клітка;
· живіт випнутий, таз відставлений назад;
· надмірно збільшений поперековий вигин.
При порушеннях постави може утворитися кругла спина, плоска спина, сідлоподібна спина. Найбільш виражені відхилення у формі спини відзначаються при бічних викривленнях хребта — сколіозах. Можливість появи бічних викривлень хребта (сколіозу) є особливо високою у віці 11—15 років, коли швидко росте скелет, а м'язова система відстає у своєму розвитку. Саме в цей період на поставу впливають сон на м'якій постелі, неправильне положення тулуба під час сидіння й стояння, нерівномірне навантаження на хребет.
IV. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
Робота із зошитом. Виконання практичної роботи на с. 23—26.

Практична робота № 2
Тема:   самооцінка рівня фізичного здоров'я
Мета:   навчитися проводити самооцінку рівня власного фізичного здоров'я.
Обладнання та матеріали: сантиметр, картка з тестом.
Хід роботи
■ 1. Визначення стану організму за допомогою суб'єктивних показників.
Заповніть таблицю, позначивши в ній суб'єктивні показники вашого здоров'я.
	Показники стану
	Оцінка

	
	
добре («4»)
	задовільно («3»)
	погано («2»)

	Самопочуття
	Гарне
	Млявість, знесилля
	Слабкість, дратівливість, запаморочення

	Сон
	Спокійний, міцний, освіжаючий
	Переривчастий, засипання через силу
	Безсоння або підвищена сонливість

	Апетит
	Нормальний або трохи підвищений
	Знижений
	Відсутній

	Настрій
	Життєрадісний, бадьорий, позитивний
	Сумний, кволий, негативний
	Занепадницький

	Бажання навчатися
	Велике
	Помірне
	Відсутнє

	Працездатність
	Висока, гарна
	Погіршена
	Різко знижена

	Біль у м'язах
	Відсутній
	Є, але швидко минає після душу, масажу
	Тривалий


Підрахуйте загальну суму балів, отриману в результаті відповідей. Якщо сума балів становить:
· від 26 і вище — стан вашого організму дуже гарний;
· від 22 до 25 балів — гарний;
· від 18 до 21 — задовільний;
· від 14 до 17 — поганий.
2. Визначення стану організму за допомогою об'єктивних показників.
Грудолопатковий тест
Грудолопатковий тест є найпростішим для оцінки змін, що відбуваються в поставі. У нормі лопатка по всій площині прилягає до грудної клітки, тимчасом як у разі порушень постави виникає «зяючий» простір, величина якого й підлягає виміру. Вимірюють його так. Підліток стоїть у звичайній вільній позі. Тверду сантиметрову лінійку ставлять строго уздовж спини безпосередньо під нижнім краєм лопатки. При цьому фіксується кількість міліметрів до зовнішньої поверхні нижнього краю лопатки. Наприклад, у Петра на початку навчального року грудолопатковий вимір становив 14 мм. Через півроку ця величина була вже 18 мм. Це свідчить про те, що в хлопчика відбулося погіршення постави на 4 мм.
Проведіть за допомогою твердої сантиметрової лінійки грудолопатковий тест. Запишіть результат. Для того щоб судити про те, що відбувається з вашою поставою, цей тест треба знову провести через кілька місяців.
Грудоплечовий тест
Інший тест, що може показати зміну стану постави,— це грудоплечовий тест. Методика цього тесту полягає у визначенні відстані від середини одного плеча до середини іншого попереду й позаду. Після цього перший показник ділять на другий (див мал. на с. 25 робочого зошита).
У нормі частка від ділення має бути в межах 1—0,9. Показники 0,8—0,9 уважають початковими проявами порушення постави. Показник 0,7 і нижчі свідчать про порушення постави. Наприклад, у Катрусі на початку навчального року передній грудоплечовий вимір складав 27 см, задній — 28 см. Через півроку передній розмір був уже 26 см, а задній — 29 см. Це свідчить про погіршення постави.
Проведіть за допомогою твердої сантиметрової лінійки грудоплечовий тест. Запишіть результат. Для того щоб судити про те, що відбувається з вашою поставою, цей тест треба знову провести через кілька місяців.
Визначення ширини плечей.
Для визначення ширини плечей спочатку намацайте виступаючі кісткові горбочки над плечовими суглобами. Візьміть сантиметрову стрічку лівою рукою за нульову поділку й притуліть її до лівого горбочка. Правою рукою простягніть стрічку по лінії ключиць до правого горбочка. Отримане число показує ширину плечей.
Для того щоб судити про свій фізичний розвиток, це вимірювання треба проводити кожні два місяці.
Визначення окружності талії.
Окружність талії вимірюють так. Візьміть сантиметрову стрічку правою рукою за нульову поділку, а лівою — за середину й, визначивши з її допомогою найвужче місце тулуба між грудною кліткою й тазом, виміряйте окружність. Стежте за тим, щоб позаду й попереду стрічка була на одному рівні.
Для того щоб судити про свій фізичний розвиток, це вимірювання треба проводити кожні два місяці.
Визначення окружності плеча. Окружність плеча визначається спочатку в напруженому, а потім у розслабленому стані. Зігніть у ліктьовому суглобі руку, стиснену в кулак, і підніміть кулак до плеча. Іншою рукою візьміть стрічку за нульову поділку, накладіть на найбільш опукле місце двоголового м'яза (біцепса) так, щоб зверху й знизу вона була на одному рівні, і з'єднайте кінці на внутрішньому боці. Зафіксуйте показник. Потім, не знімаючи стрічки, опустіть руку вниз, розслабте м'язи й у тому самому місці зробіть другий вимір. Різниця між результатами першого й другого вимірів якраз і характеризує розвиток м'яза, це так званий «розмах плеча».
■ 3. Оформлення результатів.
Заповніть таблицю. До цієї самої таблиці треба записувати й усі наступні виміри.
	Дата проведення тесту
	Дані грудолопаткового тесту
	Дані грудоплечового тесту
	Ширина плечей
	Окружність талії
	Окружність плеча

	
	
	
	
	
	



V. Самостійна робота учнів
Робота із зошитом. Виконання завдання № 1—5 на с. 20—21.
VI. Домашнє завдання
1. У підручнику прочитати § 6, відповісти на запитання після параграфа.
1. У робочому зошиті виконати завдання № 6—9 на с. 21—23.
VII. Підбиття підсумків уроку
Учні самостійно підбивають підсумок уроку, звертаючи увагу на ті нові знання, які вони отримали на уроці, демонструють розуміння основних понять уроку.























СОЦІАЛЬНА СКЛАДОВА ЗДОРОВ'Я
Тема. Продовження роду — одне з основних призначень людини. Репродуктивне здоров'я.

Мета: 
· сформувати в учнів поняття про продовження роду як одне з основних призначень людини, дати уявлення про репродуктивне здоров'я.

Обладнання та матеріали: фотографії й плакати, які дозволяють ілюструвати думку про те, що продовження роду є одним з основних призначень людини.
Базові поняття й терміни:  репродуктивне здоров'я. 
Тип уроку:   вивчення нового матеріалу.
Хід уроку
I.  Організаційний етап
II. Актуалізація опорних знань і мотивація навчальної діяльності
Обговорення проблемної ситуації «Чарльз Дарвін у своїй книзі "Походження видів" писав, що в поняття боротьби за існування він включає не тільки життя однієї особини, але і її успіх у залишенні після себе потомства. Як ви думаєте, чому Дарвін відзначав особливу важливість залишення потомства? У чому полягає проблема організмів, які вижили, але не залишили після себе потомства?»
III. Вивчення нового матеріалу
Розповідь учителя
■	1. Продовження роду
Розмноження — це невід'ємна властивість усіх живих організмів поряд з обміном речовин, живленням, диханням, виділенням, подразливістю, циклічністю та іншими властивостями живого. Розмноження забезпечують спадковість і мінливість.
Спадковість — це здатність живих організмів передавати свої ознаки й властивості наступному поколінню.
Мінливість — це властивість організмів існувати в різних формах та варіаціях. Людині, як і всім організмам, притаманна і спадковість, і мінливість.
Репродукція людини, тобто її розмноження, — це біологічна функція, необхідна для збереження людини як біологічного виду.
Таким чином, якщо говорити про біологічні завдання людини, то одним із них є залишення потомства. Передаючи нащадкам свої гени, людина знаходить біологічне продовження — її гени живуть далі, проявляючись у нащадках. Організм, який не залишив потомства, еволюційно не існує, його ніби й не було.
Людина як біологічний вид наділена вродженими інстинктами виживання, продовження роду й збереження потомства. Але людина — істота соціальна. Біологічне й соціальне в природі сучасної людини нерозривно пов'язані одне з одним.
Залишення потомства для кожної конкретної людини є не тільки біологічним, але й соціально-економічним завданням. Дитину необхідно не просто народити, але й виховати як особистість. Окрім того, згідно із Конституцією України, батьки зобов'язані утримувати своїх дітей до їхнього повноліття.
Недостатньо відтворити людину біологічно — вона має сформуватися як особистість, освоїти людську культуру. Соціальне виховання людини починається в родині.
■	2. Необхідність сім'ї для продовження роду
Наше життя починається із сім'ї. Саме тут ми вперше дізнаємося про світ, вчимося спілкуватися з людьми. Сім'я для нас — це підтримка, опора, добро, взаєморозуміння. Фактично сім'я — це середовище, в якому виховується дитина. Те, що малюк у дитячі роки отримує в сім'ї, він зберігає впродовж усього наступного життя, саме в сім'ї закладаються основи його особистості.
Слово «сім'я» походить від кореня «сім», який означає «насіння» й «продовження роду», тобто народження й виховання дітей, що є основним призначенням створення сім'ї. Іноді це слово поділяють на «сім» та «я», вказуючи на те, що діти є продовженням своїх батьків.
Сім'я відіграє величезну роль як у житті окремої особистості, так і всього суспільства, тому суспільство зацікавлене в міцній, духовно й морально здоровій сім'ї.
У підлітковому віці варто задуматися над тим, що дорослішання пов'язане зі створенням власної сім'ї. Спробуйте уявити себе батьками, які несуть відповідальність за своїх дітей. Можливо, після цього ви побачите своїх власних батьків зовсім іншими очима. Крім того, і ваша самооцінка теж стане більш адекватною.
■	3. Репродуктивне здоров'я молоді
Важливою складовою поняття «здоров'я» є репродуктивне здоров'я. Репродуктивне здоров'я — це стан повного фізичного й соціального благополуччя, а не тільки відсутність захворювань репродуктивної системи й порушень її функцій. Таким чином, репродуктивне здоров'я означає можливість щасливого й безпечного статевого життя, здатність до народження дітей, можливість самостійно визначати кількість дітей у своїй сім'ї. Це означає також і право доступу до відповідних послуг у сфері охорони здоров'я, що дозволяє жінці безпечно перенести вагітність і пологи, виростити й виховати свою дитину.
Цивілізоване суспільство приділяє увагу охороні репродуктивного здоров'я, сприяє забезпеченню добробуту сім'ї.
Особливо важливо берегти репродуктивне здоров'я на початку репродуктивного життя. Майбутній життєвий шлях людини багато в чому визначається тим, наскільки успішно пройшло її репродуктивне дозрівання, почалося статеве життя. Ранній початок статевого життя, погана інфор-мованість про методи контрацепції, небажані вагітності — усе це завдає непоправної шкоди здоров'ю, зокрема й репродуктивному.
Не можна починати статеве життя в умовах біологічної, психологічної й соціальної незрілості.
Готовність до статевого життя тісно пов'язана з відповідальністю за свої вчинки, соціальною й економічною самостійністю. Репродуктивне здоров'я молоді багато в чому залежить від її власної грамотності, розуміння особливостей протікання процесів фізичного, психічного й соціального дорослішання.
Робота в групах. Робота з підручником Учні вивчають відповідні сторінки підручника (§ 7), працюють з ілюстраціями, таблицями, схемами.
IV. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
Робота із зошитом
· Виконання завдань № 1—3 на с. 26—27.
Робота з підручником
· Роботу з текстом підручника можна зорганізувати в групах, запропонувавши прочитати § 7 і обговорити такі запитання.
· Чому діти одночасно і схожі на своїх батьків, і відрізняються від них?
· Що таке спадковість? Що таке мінливість?
· Які еволюційні переваги має статеве розмноження?
· Як забезпечується збереження біологічних особливостей людини?
· Як забезпечується збереження соціальних особливостей людини?
· Яку роль відіграє сім'я у відтворенні людини як біосоціальної істоти?
· Чому не можна починати статеве життя в умовах біологічної, психологічної й соціальної незрілості?
V.	Самостійна робота учнів
У робочому зошиті учні виконують завдання № 4—5 на с. 27—28.
VI.	Домашнє завдання
1. У підручнику прочитати § 7, відповісти на запитання після параграфа.
1. У робочому зошиті виконати завдання № 6—7 на с. 28.
VII.	Підбиття підсумків уроку





























Тема.   Чинники, що впливають на репродуктивне здоров'я молоді 
Мета:   
· сформувати в учнів поняття про чинники, що впливають на репродуктивне здоров'я молоді. 

Обладнання та матеріали: фотографії й плакати, які дозволяють ілюструвати чинники, що впливають на репродуктивне здоров'я молоді. 
Базові поняття й терміни: чинник; чинники, які впливають на репродуктивне здоров'я молоді. 
Тип уроку:   комбінований.
Хід уроку
I. Організаційний етап
II. Актуалізація опорних знань і мотивація навчальної діяльності
Обговорення проблемної ситуації «Бажаючи мати привабливий вигляд, Наталка дуже легко вдяглася в холодну погоду — коротку спідницю, черевички на підборах, прозорий шарф. Мати попросила її вдягтися інакше й сказала: "Подумай про своїх майбутніх дітей, моїх онуків". Як ви гадаєте, що мала на увазі матуся?»
III. Вивчення нового матеріалу
Розповідь учителя
■ 1. Чинники впливу на репродуктивне здоров'я молоді
Репродуктивне здоров'я, як і здоров'я в цілому, визначається різними чинниками.
По-перше, спадковістю. Батьки передали нам свої ознаки й властивості, зокрема й ті, що визначають репродуктивне здоров'я.
По-друге, репродуктивне здоров'я залежить від способу життя, який ми ведемо, наявності корисних і шкідливих звичок.
Окрім цього, репродуктивне здоров'я визначається також і системою охорони здоров'я, що існує в нашій країні. На репродуктивне здоров'я можуть впливати соціально-економічні й природні чинники, наприклад екологічні.
Кожний із чинників здоров'я може справляти як позитивний, так і негативний вплив на репродуктивне здоров'я людини.
До порушення репродуктивного здоров'я можуть призвести безвідповідальне ставлення до себе і свого партнера, відсутність аналізу наслідків своїх дій, неправильне інформування про способи й методи профілактики небажаної вагітності, про запобігання інфекцій, що передаються статевим шляхом.
Репродуктивне здоров'я страждає й від так званих «хвороб цивілізації». Хвороби цивілізації — це захворювання людини, що виникли внаслідок вад промислової та науково-технічної революцій, які супроводжуються негативними змінами навколишнього середовища. До хвороб цивілізації належать гіподинамія, стрес, ожиріння, онкологічні захворювання, чимало серцево-судинних захворювань, захворювання хребта, алергії, імунодефіцити тощо. Усі вони негативно впливають на репродуктивну функцію, погіршують здоров'я наступних поколінь.
До чинників ризику для репродуктивного здоров'я належать:
несприятливий для здоров'я спосіб життя (хронічний стрес, низька фізична активність, безладні статеві зв'язки, нераціональне харчування, відсутність режиму праці й відпочинку тощо);
уживання шкідливих речовин (тютюну, алкоголю, наркотиків);
негативні чинники екологічного середовища (забруднення навколишнього середовища, високий рівень радіації тощо);
негативні чинники соціального середовища (низький рівень життя, безробіття тощо);
негативні спадкові чинники;
недоступність медичних послуг;
недоступність послуг з консультування та інформування.
Зупинімося докладніше на деяких із них.
2. Вплив нікотину на репродуктивне здоров'я підлітків
Навіть звичайна застуда, викликана тим, що дівчинка-підліток одяглася не за погодою, може призвести до проблем з репродуктивним здоров'ям. Ще більш негативно впливають на репродуктивну систему алкоголь, нікотин та наркотики.
Паління в підлітковому віці негативно впливає на всі фізіологічні системи, зокрема й на процес дозрівання репродуктивної системи. Ситуація ускладнюється тим, що наслідки цього підліткового паління можуть позначитися пізніше, тоді, коли вже дозрілі чоловік та жінка вирішують народити дитину. Можливо, у цей час вони вже кинули курити, але наслідки підліткового паління негативно впливають на них самих та на здоров'я їхньої майбутньої дитини.
Наслідки паління становлять загрозу й на генетичному рівні, оскільки позначаються на потомстві в другому й третьому поколінні
■	3. Вплив алкоголю на репродуктивне здоров'я підлітків
Алкоголь також негативно впливає на репродуктивне здоров'я. Насамперед, алкоголь порушує спадковий матеріал статевих клітин, що призводить до важких наслідків для потомства — розумової відсталості, анатомічних каліцтв, захворювань внутрішніх органів та систем. Ще видатний лікар Гіппократ зазначав, що причиною ідіотизму, епілепсії та інших нервово-психічних захворювань у дітей є пияцтво їхніх батьків.
Підліток, який вживає алкоголь, зазвичай не замислюється про віддалені наслідки цієї дії. А тим часом в організмі дівчинки-підлітка вже є всі ті клітини, що передадуть майбутньому потомству генетичну інформацію. І вже в підлітковому віці на них впливає алкоголь.
Чинники, що руйнують здоров'я, діють не ізольовано, а разом, вони взаємопов'язані. Це істотно підсилює їхній несприятливий ефект. Так, паління підвищує ризик появи хворого потомства в 1,5 рази, зловживання алкоголем — в 1,3 рази, а спільний вплив цих чинників підвищує ризик у 6 разів.
Алкоголь порушує роботу ендокринних залоз, що особливо небезпечно в підлітковому віці, оскільки від нормального функціонування ендокринної системи залежать ріст, розвиток і статеве дозрівання.
Слід знати про таке:
· жіночий організм більш чутливий до алкоголю, аніж чоловічий; у жінок швидше виникає алкогольна залежність;
· під впливами алкоголю в ранній період вагітності зародок або гине, або порушується його розвиток;
· новонароджені діти алкоголіків відрізняються маленькою масою і довжиною, розміри їхнього мозку зменшені;
· діти алкоголіків погано розвиваються і вчаться, часто хворіють;
· плід може успадкувати пристрасть матері до спиртного, у нього може виникнути підвищена чутливість до алкоголю;
· у питущої жінки згасає інстинкт материнства, незрідка вона перестає піклуватися про дітей і відмовляється від них.
Алкоголь справляє на організм майбутніх батьків сильну отруйну дію. Він порушує обмін речовин, знижує опірність до інфекцій, уражає майже всі фізіологічні системи, зокрема й репродуктивну. Алкоголь завдає шкоди структурі й генетичному матеріалу статевих клітин — яйцеклітинам у жінок і сперматозоїдам у чоловіків. Ці ушкодження передаються потомству й стають причиною важких захворювань.
■	4. Вплив наркотиків на репродуктивне здоров'я підлітків
Наркотики ще більше, ніж нікотин та алкоголь, порушують генетичний апарат статевих клітин. Потомство наркоманів страждає від усіляких каліцтв, порушень роботи нервової системи та інших фізіологічних систем організму. Але найчастіше це потомство просто не народжується, оскільки гине на ранніх стадіях ембріогенезу.
Не випадково кажуть, що наркотики можуть стати стратегічною зброєю для знищення цілої країни.
Наркотики діють на ендокринну систему, порушують нормальний синтез гормонів і припиняють процеси розвитку в підлітковому віці.
Наркоман — це людина, яка непоправно руйнує своє здоров'я, зокрема й репродуктивне. Наркоман, як правило, має цілий букет захворювань: гастрит, гепатит, слабкість серцевого м'яза, виснаження. У нього знижується рівень статевих гормонів і здатність до зачаття. Швидко згасає статевий потяг. Наркомани дуже рідко мають дітей. Отруєння потомства наркотиками ще у внутрішньоутробному періоді розвитку призводить до різних пороків, аномалій і хвороб у новонароджених. У наркоманів часто народжуються мертві діти або діти зі зниженою життєздатністю.
Особливою небезпекою для потомства є зловживання наркотичними препаратами під час вагітності. Наркотичні речовини потрапляють у плід і отруюють його. Наркотики потрапляють і в материнське молоко, тому мати-наркоманка не може годувати свою дитину.
Згідно з класифікацією Всесвітньої організації охорони здоров'я (ВООЗ), наркоманія віднесена до розряду психічних захворювань, при яких у хворого з'являється прагнення до саморуйнування. Звісно, людина, яка руйнує сама себе, не може фізіологічно залишати потомство, думати й тим більше піклуватися про нього.
■	5. Вплив раннього статевого життя на репродуктивне здоров'я
Раннє статеве життя призводить до багатьох негативних наслідків. Організм підлітка не готовий до цього фізіологічно й психологічно. Підліток не може брати на себе відповідальність за складні стосунки, оскільки соціально й економічно він залежить від батьків.
До ризиків, пов'язаних з раннім статевим життям, належать:
· рання вагітність, що наражає на небезпеку здоров'я матерів-підлітків та їхніх дітей;
· нервові стреси й невдачі, пов'язані з неготовністю нервової системи підлітка до таких стосунків;
· зараження інфекціями, що передаються статевим шляхом (ІПСШ), зокрема ВІЛ/СНІДом.
Рання вагітність шкідлива для організму підлітка, вона важко протікає, пологи стають справжньою медичною проблемою. Крім того, з'являється й інша проблема — соціальна. Підліток не готовий ростити свою дитину, виховувати її, оскільки він іще сам потребує батьківської опіки. Важко переноситься рання вагітність і психологічно.
Раннє статеве життя часто призводить до захворювань, що передаються статевим шляхом.
Раннє статеве життя пов'язане з великим ризиком і для власного здоров'я, і для здоров'я майбутнього покоління. Тільки доросла, фізіологічно й соціально дозріла людина може створювати родину, народжувати й виховувати своїх дітей. Материнство буде щасливим тільки в тому разі, коли жінка сформувалася для цього фізіологічно, психологічно й соціально.
Раннє статеве життя зазвичай починають підлітки з несформованими моральними принципами. Не маючи необхідних відомостей про особливості свого власного розвитку, такі підлітки через незнання легковажно ставляться до свого здоров'я та здоров'я своїх нащадків. Низький рівень загальної культури підлітків супроводжується й низькою сексуальною культурою, невмінням будувати свої стосунки з протилежною статтю, відповідати за ці стосунки.
Відмова від раннього статевого життя не означає відмови від стосунків із протилежною статтю. Якраз навпаки, така поведінка є запорукою нормального статевого життя в зрілості.
Робота в групах. Робота з підручником
Учні вивчають відповідні сторінки підручника (§ 8), працюють з ілюстраціями, таблицями, схемами.

IV.	Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
Робота із зошитом
· Виконання завдань № 1—4 на с. 29—30.
Робота з підручником
· Роботу з текстом підручника можна зорганізувати в групах, запропонувавши прочитати § 8 і обговорити такі запитання.
· Якими чинниками визначається репродуктивне здоров'я підлітка?
· Що може призводити до порушення репродуктивного здоров'я?
· Як паління впливає на репродуктивне здоров'я людини?
· Як алкоголь впливає на репродуктивне здоров'я людини?
· Як наркотики впливають на репродуктивне здоров'я людини?
· Чому, знаючи про шкоду паління, люди все ж таки курять?
· Чому, знаючи про шкоду алкоголю, люди все одно п'ють?
· Чому, знаючи про шкоду наркотиків, люди їх приймають?

V.	Самостійна робота учнів
У робочому зошиті учні виконують завдання № 5—6 на с. 30—31.
VI.	Домашнє завдання
1. У підручнику прочитати § 8, відповісти на запитання після параграфа.
1. У робочому зошиті виконати завдання № 7—8 на с. 31.
VII.	Підбиття підсумків уроку


























Тема.   Здоров'я молоді в Україні. ВІЛ, СНІД, ІПСШ: шляхи передачі й методи захисту
Мета:   
· сформувати в учнів поняття про здоров'я молоді в Україні, ВІЛ, СНІД, ІПСШ, шляхи їх передачі та методи захисту.
Обладнання та матеріали: фотографії й плакати, що дозволяють ілюструвати проблеми, пов'язані зі здоров'ям молоді в Україні. 
Базові поняття й терміни: здоров'я, ВІЛ, СНІД, ІПСШ, стигма, дискримінація 
Тип уроку:   вивчення нового матеріалу.
Хід уроку
1. Організаційний етап
1. Актуалізація опорних знань і мотивація навчальної діяльності
Обговорення проблемної ситуації «Ніну запросили зустріти Новий рік на дачі в однокласника в компанії підлітків, без дорослих. Ніна стала просити батьків, щоб вони її відпустили. Що б ви відповіли Ніні, якби вона була вашою дочкою і якби ви несли повну відповідальність за її життя та здоров'я?»

III.	Вивчення нового матеріалу
Розповідь учителя
■ 1. Здоров'я молоді в Україні
Охорона здоров'я молоді, формування в неї потреби в духовному й фізичному розвитку — це один з основних напрямків державної політики в Україні. Молодь є найактивнішою частиною сучасного українського суспільства. Це майже чверть населення країни.
Які чинники впливають на здоров'я молоді в Україні? Це економічні, соціальні, психологічні, екологічні та інші чинники.
Здоров'я молоді залежить від рівня заробітної платні, тому що бідність є чинником ризику для здоров'я. Це економічний чинник. Низькі доходи можуть справляти свій вплив на здоров'я через погану матеріальну забезпеченість, нездатність заробити на необхідну їжу, житло, медичне обслуговування. Бідність може також впливати через соціальні чинники. Неможливість брати участь у житті суспільства призводить до соціальної ізоляції й несприятливих наслідків для здоров'я. У людини з'являється бажання «розв'язати» свої проблеми за допомогою алкоголю, тютюну, наркотиків.
Важливим чинником здоров'я є якість трудового середовища. Одноманітна праця й стреси підсилюють ризик захворювання багатьма хворобами. Умови праці тісно пов'язані з рівнями отриманої освіти й заробітної платні. Чим нижчим є рівень освіти й заробітної платні, тим вищий ризик різних захворювань Здоров'я молоді залежить також від системи охорони здоров'я, її успішної роботи з профілактики здоров'я.
Але найбільше на здоров'я молоді впливає спосіб життя, який вона веде. До негативних чинників способу життя належать, насамперед, такі особливості індивідуального поведінки, як паління, зловживання алкоголем, погане або неправильне харчування, недостатня фізична активність, відсутність моральності, сексуальна розбещеність, уживання наркотиків. До позитивних чинників способу життя належить активна життєва позиція, особистісне й професійне зростання, доброзичливе ставлення до людей, уміння спілкуватися й конструктивно розв'язувати конфлікти, фізична активність, раціональне харчування, відповідальні стосунки між статями.
■	2. ВІЛ, СНІД, ІПСШ: шляхи передачі й методи захисту
СНІД — це синдром набутого імунодефіциту — смертельне захворювання, що викликається вірусом імунодефіциту людини (ВІЛ). Цей вірус поступово руйнує імунну систему організму, призводячи до хвороб і смерті.
Перші випадки ВІЛ-інфікування серед громадян України були зафіксовані в 1987 році, потім захворювання стало швидко поширюватися. Причини швидкого поширення ВІЛ пов'язані з використанням ін'єкційних наркотиків та з наявністю безладних статевих зв'язків у молодіжному середовищі. Загальна кількість інфікованих громадян в Україні за оцінками вчених у 2014 році сягне 470—820 тисяч чоловік.
Учені відзначають тісний зв'язок поширення ВІЛ в Україні з порушенням моральних правил поведінки, зокрема й молоддю. Відсутність моральності, низький рівень культури, невміння захищати свої власні інтереси й своє власне здоров'я — усі ці чинники сприяють поширенню СНІДу в молодіжному середовищі. Ваше завдання — розібратися в ситуації й навчитися зберігати своє власне здоров'я, захищати своє право на здоров'я, повноцінне життя, залишення потомства.
■	3. Шляхи передачі ВІЛ
Джерелом ВІЛ-інфекції є заражена людина, яка перебуває в будь-якій стадії хвороби. ВІЛ-інфекція належить до тривалих захворювань. З моменту зараження до моменту смерті може минути від 2—3 до 10—15 років. І весь цей час людина може навіть не здогадуватися про те, що вона хвора. Але ВІЛ міститься у крові людини, спермі, багатьох біологічних рідинах її організму, грудному молоці інфікованих матерів. ВІЛ розмножується в клітинах крові, тому багато шляхів його передачі пов'язані з контактами крові хворої людини із кров'ю здорової.
Шляхи передачі ВІЛ на сьогодні досить добре вивчені. Цей вірус може передаватися тільки трьома шляхами: або через кров, або статевим шляхом, або від хворої матері до дитини, яку вона народила й годує груддю.
Контакт «кров—кров» може відбуватися при переливанні крові та при інших медичних маніпуляціях, при використанні одних і тих самих інструментів для ін'єкцій серед споживачів ін'єкційних наркотиків. Оскільки є можливість зараження ВІЛ-інфекцією при переливанні крові, кожен донор перед забором крові обов'язково проходить тест на ВІЛ.
У навколишньому середовищі ВІЛ нестійкий, і звичайної медичної стерилізації або кип'ятіння достатньо для його знищення.
Передача вірусу імунодефіциту відбувається при всіх видах статевого контакту здорової людини з інфікованою. Це один з найпоширеніших шляхів передачі ВІЛ.
Ще один шлях передачі вірусу — це передача ВІЛ від матері до дитини при вагітності, пологах або годівлі грудним молоком. ВІЛ-інфікована жінка може народити як неінфіковану ВІЛ, так і ВІЛ-інфіковану дитину. Імовірність того, що дитина буде інфікованою, становить близько 30 %.
ВІЛ передається також при контактах крові з кров'ю, у разі наявності травмованих ділянок шкіри.
Вірус імунодефіциту людини не передається побутовим шляхом, через предмети гігієни, неможлива передача ВІЛ при рукостисканнях та поцілунках. Вірус швидко гине в навколишньому середовищі. Комарі не переносять ВІЛ, тому що вірус не може жити в організмі комара. Вірус не передається також через піт або сльози, при кашлі й чиханні, при спільних заняттях спортом, перебуванні в одному приміщенні, у громадському транспорті.
■ 4. Методи захисту від ВІЛ
ВІЛ — це найбільш вивчений вірус в історії людства, і кожна людина може використовувати знання про нього, щоб захистити себе. Оскільки ВІЛ-інфекція невиліковна, головним знаряддям у боротьбі з поширенням інфекції є профілактика — запобігання нових заражень.
Тестування на ВІЛ, згідно із законодавством України, є добровільним і безкоштовним. Інформація про результати обстеження конфіденційна. У кожному обласному центрі є центри боротьби зі СНІДом. У районних лікарнях приймають аналіз крові на ВІЛ-інфекцію з наступним відправленням забраної крові для лабораторної діагностики в обласні центри.
Інформацію про те, чи є в організмі людини ВІЛ, дає тестування. Про що свідчить результат аналізу? Негативний результат означає, що в крові людини антитіла не знайдені, вона не заражена ВІЛ. Слід знати про те, що негативний результат не означає, що людина несприйнятлива до інфекції. Вона може заразитися пізніше, якщо опиниться в ризикованій ситуації.
Позитивний результат означає, що в крові людини були знайдені антитіла. Це означає що, людина інфікована ВІЛ. Остаточний діагноз ставлять тільки після повторних тестів. Позитивний результат не означає, що в людини є СНІД. Це свідчить про те, що в неї ВІЛ-інфекція і що вона може інфікувати вірусом інших людей, якщо буде давати їм свій шприц або займатися сексом без презерватива.
Профілактика СНІДу тісно пов'язана зі здоровим способом життя. Здоровий спосіб життя різко знижує ризик зараження ВІЛ. Якщо людина усвідомлює важливість своїх рішень, пов'язаних зі збереженням здоров'я, розуміє шляхи передачі вірусу, небезпеки СНІДу, його фактичну невиліковність, то вона зможе уникнути небезпечних ситуацій. Відсутність інформації, невміння захищати свій власний інтерес призводить до ризикованої поведінки, інфікування ВІЛ. До груп ризику належать люди, які вживають наркотики, ведуть безладне статеве життя, порушують норми моралі. У небезпечному становищі опиняються й необізнані підлітки. Особистим захистом від ВІЛ є:
· наявність моральності й відсутність ранніх статевих зв'язків;
· відмова від наркотиків;
· використання презерватива;
· знання про шляхи передачі вірусу.
На сьогодні немає методів лікування СНІДу, що дозволяють вилікувати ВІЛ-інфікованого. Наявні лікарські препарати дають змогу тільки знизити кількість вірусу в організмі й призупинити руйнування імунної системи. До лікарських препаратів, використовуваних при СНІДі, належать: противірусні препарати, що руйнують сам вірус; лікарські препарати, що зміцнюють імунну систему; лікарські препарати для лікування інфекцій, що виникають унаслідок ослаблення імунної системи.
■	5. Українське законодавство про ВІЛ/СНІД
Існують спеціальні законодавчі акти України, що стосуються проблеми ВІЛ-інфекції. До них належать закони України «Про запобігання захворюванню на СНІД та соціальний захист населення», «Про забезпечення санітарного та епідемічного благополуччя населення», «Про донорство крові та її компонентів», укази Президента України, спрямовані на збереження репродуктивного здоров'я молоді України, захист населення від ВІЛ-інфекції та СНІДу, профілактику СНІДу.
Українська держава бореться зі СНІДом, використовуючи для цього правову базу й досягнення медицини, співпрацюючи з міжнародними організаціями.
■	6. Протидія стигмі й дискримінації ВІЛ-інфікованих
ВІЛ-інфікована людина не помирає відразу, вона може жити впродовж тривалого часу. Як вона має прожити ці роки і як суспільство має ставитися до ВІЛ-інфікованих людей? На жаль, такі люди можуть підлягати стигмі й дискримінації.
Стигма в перекладі з грецької мови означає «тавро», «пляма», «ярлик». Це характеристика людини або групи, що вважається свого роду пороком і викликає прагнення покарати, ізолювати або якось інакше принизити людей. Стигма — це надзвичайно сильний соціальний ярлик, що змушує ставитися до людини тільки як до носія небажаної якості.
Учені виокремлюють три загальні риси стигми.
1. Відмінності між людьми підкреслюються й уважаються важливими. Людей поділяють на протилежні категорії: чорні й білі, сліпі й зрячі, ВІЛ-позитивні й ВІЛ-негативні.
1. Людям з відмінностями приписують негативні якості. Наприклад, уважають, що всі люди з ВІЛ небезпечні, що ВІЛ-інфіковані хочуть заразити інших, що ВІЛ-інфекцією заражаються тільки через аморальну поведінку. Тобто людям, яких об'єднує тільки одна риса (наявність вірусу в крові), приписують негативні якості, що з вірусом жодним чином не пов'язані: прагнення створити небезпеку для інших, бажання завдати шкоди. Іноді приписування небажаних ознак зовні може виглядати доброзичливим і навіть протилежним стигмі. Наприклад пропонується допомагати всім ВІЛ-позитивним людям, у всьому їх підтримувати. Але в цьому разі мається на увазі, що люди з ВІЛ — жертви, вони несамостійні, усі їхні проблеми пов'язані тільки з ВІЛ.
1. Люди поділяються на «нас» і «них», тих, які є інакшими. Коли ми когось стигматизуємо, то мислимо категоріями «ми» і «вони». Такий розподіл дозволяє вважати, що «вони» не такі, як «ми», і обов'язково в чомусь гірші від нас.
Якщо люди вважають якусь відмінність дуже важливою, приписують людям, у яких вона є, негативні риси і можуть легко розділити за цією ознакою людей на «нас» і «них», то мова йде саме про стигму.
Дискримінація — це прояв стигми, це стигма, що стала дією. Дискримінація — це обмеження прав частини населення за певною ознакою. Як ознака може виступати будь-яка значуща відмінність особистості, наприклад раса, національність, стать, релігійні переконання, інвалідність, рід занять, стан здоров'я. Дискримінація можлива тільки внаслідок нерівного розподілу влади й контролю в суспільстві.
Стигма розвивається на основі незнання й страху. Якщо людина нічого не знає про природу ВІЛ і шляхи його поширення, то в неї виникає страх заразитися й померти. Цей страх і наділяє ВІЛ-інфікованих усіма можливими негативними рисами.
Знання допомагає людині переглянути свої страхи й нелогічні уявлення. Важливо знати не тільки про шляхи передачі вірусу, але й про права людей, які живуть із ВІЛ, уразливих до ВІЛ про групи і про саму стигму й дискримінацію у зв'язку з ВІЛ.
■ 7. Інфекції, що передаються статевим шляхом (ІПСШ): шляхи передачі й способи захисту
Інфекції, що передаються статевим шляхом (ІПСШ), або венеричні захворювання, зустрічаються тільки в людини. Причиною хвороб можуть бути різні мікроорганізми — бактерії, віруси, паразити, найпростіші, грибки. Ці інфекції передаються при статевих контактах і найчастіше вражають сечостатеві органи. Можливе також зараження через кров, наприклад при сифілісі. Побутове зараження можливе тільки при дуже близькому контакті.
ІПСШ дуже заразні. До більшості із цих хвороб не виникає імунітету, тому ІПСШ можна хворіти багато разів. До найпоширеніших інфекцій, що
передаються статевим шляхом, належать гонорея, сифіліс, герпес, канди-доз, бородавки, кондиломи, папіломи, лобкові воші.
До способів захисту від ІПСШ належать використання презерватива, моральна поведінка, відсутність безладних статевих зв'язків.
Робота в групах. Робота з підручником Учні вивчають відповідні сторінки підручника (§ 9), працюють з ілюстраціями, таблицями, схемами.
IV. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
Робота із зошитом. Виконання практичної роботи на с. 35—40.

Практична робота № 3
Тема:   Розробка проекту «Вплив чинників ризику на репродуктивне здоров'я»
Тип проекту:  дослідницький.
Тривалість проведення проекту: короткочасний (упродовж уроку).

Мета: 
· дослідити проблеми впливу чинників ризику на репродуктивне здоров'я; 
· формувати вміння визначати вплив чинників ризику на репродуктивне здоров'я й приймати правильні рішення; 
· формувати аналітичне мислення, комунікативні вміння. 
Завдання:
· оволодіти предметною і тематичною лексикою; 
· ознайомитися з впливом чинників ризику на репродуктивне здоров'я; 
· навчитися шукати й використовувати інформацію за проектом; 
· набути навичок використання знань про вплив чинників ризику на репродуктивне здоров'я для збереження свого здоров'я; 
· набути вмінь вести діалог і суперечку за проблемою впливу чинників ризику на репродуктивне здоров'я; 
· набути навичок аргументації, оформлення своїх думок, участі в дискусії; 
· навчитися оформлювати результати своїх пошуків;
· навчитися спільно працювати над завданням, розподіляючи відповідальність; 
· навчитися представляти свою роботу, аргументувати свою позицію.

Основні етапи підготовки проекту: збирання та обробка інформації, організація та поетапне виконання проекту; оформлення результатів проекту; захист проекту; оцінювання проекту.
Хід роботи
Досліджуючи різні джерела інформації, учні знаходять факти, що стосуються теми, яка досліджується. У процесі дослідження між учасниками відбувається взаємодія, обмін інформацією, комбінування інформації, виробка спільних ідей.
Учні розподіляються по групах. Кожна з них бере участь в обговоренні проблеми.
Інформаційне поле до проекту.
■ 1. Аналіз наслідків власних дій.
Усе, що говорять і роблять інші люди, може бути продиктоване їхніми певними інтересами, які не збігаються з вашими. Необхідно вміти аналізувати наслідки своїх дій, зважаючи, в першу чергу, не на чужий, а на власний інтерес. Наприклад, у ситуації, коли вам пропонують наркотики.

Аналіз ситуації, коли тобі пропонують наркотики

	Говорять
	Чужий інтерес
	Твій інтерес

	«Спробуй, це роблять багато людей, отже, це безпечно»
	Чим більше людей використовує наркотики, тим більше грошей у того, хто їх робить і продає
	Те, що це роблять чимало людей, тебе зовсім не стосується. Ти приймаєш рішення самостійно, можливо, що ті «багато людей» помилялися у своєму виборі, оскільки в них не було тієї інформації, що є у тебе. А ти знаєш, що наркотики шкодять і тобі, і твоїм нащадкам

	«Спробуй, це приємно, це розвиває твої творчі можливості, це кайфово, тобі обов'язково сподобається»
	Твої задоволення людину не хвилюють, головне — щоб ти «підсів» на наркотики!
	Це хибна інформація. Наркотики — це біль і страх, фізична й психічна смерть. Це відсутність можливості мати нормальну родину й дітей

	«Спробуй, ти що, боїшся? Тобі що, потрібен дозвіл батьків? Ми гарантуємо, що все буде добре»
	Знаючи, що у твоєму віці ніхто не хоче бути боягузом, тобою маніпулюють. Під виглядом прийняття власного рішення тобі нав'язують чуже
	Ти не боїшся сказати «Ні!», тому що сміливість проявляється саме в цьому. Ти говориш «ні», захищаючи себе, своє здоров'я й здоров'я своїх майбутніх дітей

	«Спробуй, а то буде гірше! Ми розповімо про твої темні справи»
	Тобою починають командувати, вимагають покори, хочуть зробити вас рабом наркотиків, можуть уколоти насильно
	Ти маєш сам приймати рішення, ти — вільний. Умійте протистояти насильству в прийнятті рішень, тим більше, якщо це рішення пов'язане не тільки із твоїм власним здоров'ям, але й зі здоров'ям твоїх дітей

	«Спробуй, ти ж дорослий, можеш сам приймати рішення, ти ж не маленький?»
	Знаючи, як хочеться швидше стати дорослим, тобою маніпулюють
	Відмова від наркотиків і є справжня доросла, відповідальна поведінка. Ти стаєш дорослим, коли думаєш про наступне покоління

	
«Спробуй — це безкоштовно!»
	
Пропонуючи спочатку наркотик безкоштовно, тебе втягують у ситуацію, коли всі твої гроші (фактично гроші твоїх батьків) будуть витрачатися тільки на наркотики
	
Не випадково кажуть, що безкоштовний сир буває тільки в мишоловці.
Розуміючи це, ти не повинен дозволити зашкодити своєму здоров'ю й здоров'ю свого потомства



Спробуй побачити чужий і свій інтерес за ситуації, коли тобі пропонують ужити алкоголь або закурити. Використовуй для цього таблицю й інформацію з параграфів 7—9.
■	2. Формулювання висновків.
Робота з підручником Роботу з текстом підручника можна зорганізувати в групах, запропонувавши прочитати § 9 і обговорити такі запитання.
· Які чинники впливають на здоров'я молоді в Україні?
· Назвіть позитивні й негативні чинники способу життя.
· Що ви знаєте про поширення ВІЛ-інфекції в Україні?
· Які шляхи передачі ВІЛ ви знаєте?
· Які методи захисту від ВІЛ ви знаєте?
· Як протистояти стигмі й дискримінації ВІЛ-інфікованих?
· Що є символом боротьби зі СНІДом?
· Що є причиною виникнення ІПСШ?
V. Самостійна робота учнів

VI. Домашнє завдання
У підручнику прочитати § 9, відповісти на запитання після параграфа.
У робочому зошиті виконати завдання № 6—11 на с. 33—35.

VII. Підбиття підсумків уроку

Тема.   Безпека людини і право
Мета:   
· сформувати в учнів поняття про правову основу безпеки людини.
Обладнання та матеріали: фотографії й плакати, що дозволяють ілюструвати правові основи безпеки людини. 
Базові поняття й терміни: право, безпека.
Тип уроку:   вивчення нового матеріалу.
Хід уроку
1. Організаційний етап
1. Актуалізація опорних знань і мотивація навчальної діяльності
Обговорення проблемної ситуації «Ігор прийшов додому зі школи й побачив, що батьки чимось збентежені. Мама пояснила йому, що батька звільнили з роботи, тому найближчим часом у них будуть матеріальні труднощі. Чим небезпечна для родини така ситуація?»
III.	Вивчення нового матеріалу
Розповідь учителя
■	1. Права людини та її безпека
Права людини є найвищою цінністю, що визнана світовою спільнотою. За людиною визнане право бути вільною особистістю. Свобода — необхідна умова розвитку особистості. Існують, наприклад, цивільні права людини — це група прав, що втілюють індивідуальну свободу людини як особистості.
Кожна людина має право на життя й право на честь і гідність особистості, право на свободу й особисту недоторканність, право на охорону приватного життя, свободу думки, совісті, релігії, право на рівність перед законом та інші права. Людина має право на економічну, продовольчу, екологічну, особисту, суспільну, політичну безпеку.
■	2. Економічна, продовольча, екологічна, особиста, суспільна, політична безпека людини
Поняття безпека людини означає забезпечення захисту фундаментальних прав і свобод, що становлять основу життя людини. Це означає також і забезпечення захисту людей від надзвичайних і широко розповсюджених загроз або ситуацій. Безпека людини передбачає створення політичних, соціальних, природоохоронних, економічних і культурних систем, які допомагають вижити в критичних ситуаціях і забезпечують благополуччя та гідне повсякденне життя людей.
Безпека передбачає, що розвиток людства служить інтересам людини й розширенню її можливостей як учасника процесу розвитку. Розвиток людини — це процес розширення свободи вибору. Це можливість вибрати довге й здорове життя, здобувати знання й мати доступ до ресурсів, необхідних для підтримки гідного рівня життя.
Важливою ознакою якості життя є захищеність людини від різних небезпек і загроз. Існують різні аспекти безпеки людини.
Економічна безпека означає забезпеченість доходом, достатнім для задоволення насущних потреб.
Продовольча безпека — це доступність основних продуктів харчування.
Екологічна безпека передбачає захист від екологічних катастроф та екологічного забруднення, наявність чистого повітря й води. Вона також пов'язана з можливістю проживання в екологічно чистому середовищі й придбання екологічно безпечної їжі.
Безпека для здоров'я означає можливість жити в безпечному для здоров'я довкіллі, доступність ефективного медичного обслуговування.
Особиста безпека — це свобода й захист окремої людини від загроз насильства.
Політична безпека пов'язана з можливістю жити в тому суспільстві, що визнає основні права людини.
Громадська й культурна безпека передбачає захист культурного різноманіття й суспільного розвитку від руйнівних тенденцій.
■ 3. Створення безпечних умов існування з урахуванням індивідуальних особливостей
Загрози безпеці людини можуть бути різними. Одні загрози однакові для всіх людей, такі, наприклад, як тероризм, екологічні катастрофи, злочинність, хвороби. Інші загрози можуть становити небезпеку для певної групи людей, наприклад насильство над жінками й дітьми. Є загрози тривалі й короткочасні, глобальні й регіональні, природного характеру й антропогенного. Одним загрозам можна запобігти повністю, іншим — тільки частково, третім неможливо запобігти зовсім, наприклад землетрусу. Своєчасне попередження загроз безпеці людини здатне або пом'якшити негативні наслідки, або запобігти їм.
Пряме кількісне вимірювання безпеки людини неможливе, є тільки непрямі показники. Слід ураховувати те, що безпека людини визначається не тільки ризиками великомасштабних аварій і катастроф, але також і ризиками повсякденного життя. Прискорення ритму життя й підвищення нестабільності розвитку сприяють росту уразливості людини саме в повсякденному житті. Ризики втрати робочого місця, доходів, забруднення довкілля, хвороб, загрози насильства стають усе більш актуальними для кожної людини.
Людина вчиться протистояти загрозам. Для одержання своєчасної інформації про загрози створена система своєчасного попередження — моніторинг безпеки людини. Наприклад, при оцінці економічної безпеки першочергове значення мають показники безробіття. Безробіття — це один з головних індикаторів економічної безпеки людини. Добре оплачувана робота є головною умовою запобігання загрози бідності та її наслідків.
Загроза продовольчій безпеці оцінюється на основі аналізу добового споживання калорій, за допомогою індексу виробництва продуктів харчування на душу населення та інших показників.
Загроза екологічній безпеці визначається рівнем радіаційного забруднення, хімічного забруднення навколишнього середовища, геомагнітними й електромагнітними випромінюваннями.
До загроз безпеки здоров'я належать неповноцінне харчування, небезпечні для здоров'я умови праці, малі й нестабільні доходи, бідність, зниження доступу до ефективного медичного обслуговування.
Загрози особистій безпеці пов'язані з природними й техногенними аваріями та катастрофами, ризиком нещасних випадків на виробництві, на транспорті, у побуті, на дорогах. Ріст злочинності також є чинником загрози особистій безпеці.
Військові та бойові дії (війни між державами, етнічні, релігійні, політичні конфлікти із застосуванням військової сили) також становлять безпосередню небезпеку для життя людини.
Загрози політичній безпеці характеризуються політичними переслідуваннями, катуваннями, жорстоким поводженням, репресіями з боку держави стосовно окремих осіб і груп людей.
Загрози культурній й суспільній безпеці викликають руйнування традиційних спільнот — сім'ї, громади, організації, етнічної групи. Зменшення культурного різноманіття має безліч негативних наслідків для прогресу розвитку суспільства.
Для забезпечення безпеки людини створені міжнародні й вітчизняні організації, які спільно діють і здійснюють загальні проекти.
Безпека людини — це найважливіший аспект якості життя. Оцінюючи загрози, запобігаючи їм, можна створювати безпечні умови для життя, враховуючи індивідуальні особливості кожної людини.
■ 4. Особиста безпека людини та її психологія
У попередженні небезпеки важливу роль відіграє сама людина, особливості її світогляду, моралі. Чим глибше людина розуміє навколишній світ, людей, закони, що діють у соціумі, тим безпечнішою є її позиція. Досвід допомагає їй передбачати наслідки розвитку різних ситуацій, зокрема й пов'язані із цим небезпеки. Слід ураховувати те, що стан особистої безпеки послаблюється, якщо людина не оцінює й не передбачає наслідків своїх дій.
Важливим засобом забезпечення особистої безпеки є знання психологічних закономірностей, що управляють поведінкою людей. Ці знання дозволяють приймати правильні рішення й уникати небезпеки.
Основними регуляторами поведінки людей є совість, сором, провина й відповідальність. Усі вони взаємопов'язані, але первинним і найбільш глибоким є почуття сорому. Людина з дефектом почуття сорому або з його повною відсутністю непередбачувана у своїх учинках та асоціальна. Для неї переживання провини й відповідальності не існують, а відповідні слова є порожнім звуком. Небезпека нерідко пов'язана саме з такими людьми.
Найбільш слабкою з усіх можливих видів захисту є схильність бачити джерело всіх своїх лих і нещасть в інших людях або в обставинах, що не залежать від певної особи. Не випадково стародавня мудрість стверджує: «Ніщо не може торкнутися людини, причиною чого не була б вона сама».
Потужними засобами психологічного захисту від небезпечних ситуацій є такі світоглядні настанови:
· навколишній світ не зловмисний і не має на меті завдавати страждань;
· із жодною конкретною людиною не може статися нічого такого, що вже коли-небудь не ставалося з безліччю інших людей;
· із кожною конкретною людиною стається саме те, що має статися саме з нею, і не більше того;
· у будь-який і кожній конкретній ситуації людина опиняється не випадково й не просто так, а з метою розв'язання певного життєвого завдання, хоча зрозуміти це завдання в більшості випадків украй складно.
Робота в групах. Робота з підручником Учні вивчають відповідні сторінки підручника (§ 10), працюють з ілюстраціями, таблицями, схемами.
IV.	Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
Робота із зошитом Виконання завдань № 1—2 на с. 41.
Робота з підручником 
Роботу з текстом підручника можна зорганізувати в групах, запропонувавши прочитати § 10 і обговорити такі запитання.
· Які права має людина?
· Що означає поняття «безпека людини»?
· У чому полягає економічна безпека?
· У чому полягає екологічна й продовольча безпека?
· Які загрози безпеці людини ви знаєте?
· У чому полягає моніторинг безпеки людини?
· Із чим пов'язані загрози особистій безпеці?
· Яку роль відіграє сама людина в попередженні небезпеки?
V.	Самостійна робота учнів
· У робочому зошиті учні виконують завдання № 3—4 на с. 42.
VI.	Домашнє завдання
1)	У підручнику прочитати § 10, відповісти на запитання після параграфа.
2)	У робочому зошиті виконати завдання № 5—6 на с. 42.
VII.	Підбиття підсумків уроку


Тема.   Основи міжнародного й національного законодавства щодо безпеки та здоров'я людини 
Мета:   
· сформувати в учнів поняття про основи міжнародного й національного законодавства щодо безпеки та здоров'я людини. 
Обладнання та матеріали: фотографії й плакати, що дозволяють ілюструвати основи міжнародного й національного законодавства щодо безпеки та здоров'я людини. 
Базові поняття й терміни: право, основи міжнародного й національного законодавства щодо безпеки та здоров'я людини. 
Тип уроку:   вивчення нового матеріалу.
Хід уроку
Організаційний етап
Актуалізація опорних знань і мотивація навчальної діяльності
Обговорення проблемного запитання «Прогрес людства впродовж тривалого часу оцінювали за економічними характеристиками. Як ви думаєте, на які характеристики, крім економічних, слід зважати при оцінці прогресу?»
III.	Вивчення нового матеріалу
Розповідь учителя
■ 1. Безпека людини в контексті концепції ООН про стійкий розвиток людства
Стійким розвитком називають процес змін, в якому використання ресурсів, напрямок інвестицій, орієнтація науково-технічного розвитку угоджені одне з одним і сприяють задоволенню потреб людства. Стійкий розвиток тісно пов'язаний із забезпеченням безпеки й здоров'я людини.
Концепція стійкого розвитку з'явилася внаслідок об'єднання трьох основних точок зору: економічної, соціальної та екологічної.
Економічний підхід до концепції стійкості розвитку має на увазі оптимальне використання обмежених ресурсів з урахуванням різних економних технологій. Соціальна складова стійкості розвитку зорієнтована на людину й спрямована на збереження стабільності соціальних і культурних систем, а також розмаїтості культур. У рамках концепції людського розвитку людина є не об'єктом, а суб'єктом цього розвитку. Екологічна складова спрямована на збереження цілісності біологічних і фізичних природних систем та збереження біорізноманіття.
До виникнення концепції стійкого розвитку призвели соціально-економічні й екологічні передумови. Основною соціально-економічною передумовою цієї концепції стала «філософія споживання», спираючись на яку людство впродовж багатьох століть жило під гаслами «людина — цар природи» та «споживання заради процвітання». Панування ресурсоруйнівних технологій визначалося пріоритетом економічної вигоди та ілюзією невичерпності ресурсного потенціалу. Унаслідок такого способу господарювання ресурси майже вичерпалися, почалася деградація природного середовища. Людство зіштовхнулося з глобальними екологічними проблемами, кризами й катастрофами, які стали екологічними передумовами виникнення концепції стійкого розвитку.
У 1972 році Конференція ООН у Стокгольмі показала, що у світі існують протиріччя в поглядах на процес розвитку в індустріально розвинених державах і державах, що розвиваються: перші прагнули екологізації, проведення робіт з очищення планети, другі — економічного розвитку, подолання бідності. У 1983 році була створена Міжнародна комісія з навколишнього середовища й розвитку (МКНСР), що висловила думку про необхідність об'єднання напрямку розвитку обох груп держав. Як наслідок, з'явилося поняття «стійкий розвиток».
Говорячи про стійкий розвиток, слід розуміти те, що саме може й має розвиватися стійко. Це — суспільство, економічна система, навколишнє середовище.
Стійкий розвиток навколишнього природного середовища — це чисте повітря, вода, ґрунт, діючі природні системи, тобто збереження здатності природи до самовідновлення.
Стійкий соціальний розвиток передбачає об'єднання всіх соціальних, етнічних, вікових груп для участі в керуванні розвитком території, справедливий розподіл роботи, прибутку, соціальних благ, створення безпеки й благополуччя.
Стійкий розвиток економічної системи включає використання ефективних методів ведення господарства (у всіх галузях промисловості й сільського господарства), спрямованих на підвищення якості використання ресурсів. Це ресурсоохоронні технології, товари й послуги високої якості.
Процес розвитку всіх трьох складових є взаємозалежним і взаємо-обумовленим.
Стійкий розвиток соціальної й економічної підсистем стає можливим тільки за умови підтримки стійкого розвитку екологічної підсистеми.
■ 2. Концепція людського розвитку
У Доповіді Президії ООН про людський розвиток (1990 р.) «Концепція й вимір людського розвитку» зазначено: «Людський розвиток — це процес розширення можливостей людини. Найважливіші з них — це можливість прожити довге й здорове життя, одержати знання і мати гідний рівень життя. І якщо ці можливості недоступні, то й багато інших можливостей залишаються недоступними».
Концепція людського розвитку розглядає інвестування в розвиток людини як двосторонній процес. З одного боку, це розширення людських можливостей шляхом зміцнення здоров'я, отримання знань, удосконалення професійних навичок. З іншого боку, це процес використання людьми набутих ними здатностей для продуктивних цілей, культурної, політичної діяльності.
Поява концепції людського розвитку мотивована турботою про свободу, добробут і достоїнство людини в суспільстві.
Концепція людського розвитку базується на чотирьох основних принципах:
Продуктивність — можливість підвищувати продуктивність своєї діяльності, брати повноцінну участь у процесі формування доходу й працювати за грошову винагороду. Тому економічне зростання — це одна зі складових моделей розвитку людського потенціалу.
Рівність як рівні вихідні можливості людей. Усі бар'єри, що перешкоджають цьому в економічному й політичному житті, потрібно ліквідувати.
Стійкість — доступ до можливостей має бути забезпечений не тільки нинішнім, але й майбутнім поколінням.
Розширення можливостей, яке передбачає, що розвиток здійснюється зусиллями людей, а не тільки в інтересах людей. Вони повинні постійно розширювати свою участь у процесі прийняття рішень, а також в інших процесах, що визначають їхнє життя.
Мета розвитку полягає в створенні сприятливих умов для того, щоб життя людей було довгим, здоровим і сповненим творчості.
Найважливіший аспект якості життя — свобода й захищеність людини від різних небезпек і загроз, ступінь її уразливості від сучасних ризиків. Концепція розвитку людини визначає людську безпеку як можливість використовувати право вибору в умовах свободи й безпеки, а також цілковита впевненість у тому, що ці можливості збережуться й завтра.
Виокремлюють два основні аспекти безпеки людини:
· свобода від таких постійних загроз, як голод, хвороби й репресії;
· захист від раптових і небезпечних потрясінь, що руйнують звичний уклад життя.
· 3. Способи оцінки прогресу
Прогрес може оцінюватися не тільки відсутністю фінансового дефіциту та інших економічних характеристик. Оцінити прогрес можливо тільки в тому разі, якщо помітні значні поліпшення в житті людей, у стані їхнього здоров'я, рівня освіченості й ступеня безпеки. Розвиток — це, насамперед, поліпшення якості життя людини й підвищення її гідності.
Розвиток людини являє собою інтегральну оцінку трьох аспектів людського розвитку:
■	можливість довгого й здорового життя (вимірюється показником середньої очікуваної тривалості життя при народженні);
· отримання освіти (вимірюється рівнем грамотності дорослого населення й сукупною охопленістю навчанням);
· підтримка гідного життєвого рівня (вимірюється обсягом валового внутрішнього продукту країни на душу населення).
Безпека людини визначається економічною безпекою (гарантованим мінімальним доходом), продовольчою безпекою (фізичною й економічною доступністю продуктів харчування), безпекою для здоров'я (відносною свободою від захворювань і заражень), екологічною безпекою (доступністю чистої води, чистого повітря тощо), особистою безпекою (свободою від фізичного насильства й загроз), безпекою меншин (збереженням культурної своєрідності), політичною безпекою (захистом основних прав людини й свобод).
■	4. Законодавство України про безпеку й охорону здоров'я людини
У головному документі держави — Конституції України — є статті, які захищають право людини на безпеку й охорону здоров'я. У статті 21 сказано: «Усі люди вільні у своїй гідності та правах. Права і свободи людини є невідчужуваними та непорушними». Стаття 27 стверджує, що кожна людина має невід'ємне право на життя й обов'язок держави — захищати життя людини. У ній записано, що кожен має право захищати своє життя й здоров'я, життя й здоров'я інших людей від протиправних зазіхань.
Згідно із Конституцією громадяни України мають право на повагу до своєї гідності, на свободу й особисту недоторканність, право на працю, право на належні, безпечні й здорові умови праці, на заробітну платню не нижчу за ту, що визначена законом; кожен, хто працює, має право на відпочинок. Згідно зі статтею 46 Конституції України громадяни мають право на соціальний захист, що включає право на забезпечення їх у разі повної, часткової або тимчасової втрати працездатності, втрати годувальника, безробіття з незалежних від них обставин, а також у старості й в інших випадках, передбачених законом.
У статті 49 сказано: «Кожен має право на охорону здоров'я, медичну допомогу та медичне страхування... Держава створює умови для ефективного і доступного для всіх громадян медичного обслуговування. У державних і комунальних закладах охорони здоров'я медична допомога надається безкоштовно; існуюча мережа таких закладів не може бути скорочена... Держава дбає про розвиток фізичної культури і спорту, забезпечує санітарно-епідемічне благополуччя».
У Конституції також записано, що громадянин України має право на безпечне для життя й здоров'я навколишнє середовище й на відшкодування заподіяної порушенням цього права шкоди.
У статті 32 Конституції України відзначається, що кожна людина має право на вільний розвиток своєї особистості, якщо при цьому не порушуються права й свободи інших людей, і має обов'язки перед суспільством, в якому забезпечується вільний і всебічний розвиток її особистості.
Громадянин України зобов'язаний не завдавати шкоди природі, культурній спадщині, відшкодовувати заподіяні їм збитки, зобов'язаний неухильно дотримуватися Конституції України й законів України, не зазіхати на права й свободи, честь і гідність інших людей.
Окрім того, згідно зі статтею 10 Закону України «Основи законодавства України про охорону здоров'я», громадяни України зобов'язані:
· піклуватися про своє здоров'я й здоров'я дітей, не завдавати шкоди здоров'ю інших громадян;
· у передбачених законодавством випадках проходити профілактичні медичні огляди й робити щеплення;
· надавати невідкладну допомогу іншим громадянам, які перебувають у небезпечному для їхнього життя й здоров'я становищі;
· виконувати інші обов'язки, передбачені законодавством про охорону здоров'я.
Робота в групах. Робота з підручником Учні вивчають відповідні сторінки підручника (§ 11), працюють з ілюстраціями, таблицями, схемами.
IV. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
■	Робота із зошитом. Виконання практичної роботи на с. 47—48.


Практична робота № 4
Тема:   Визначення безпечних умов життєдіяльності
Мета:   навчитися визначати безпечні умови життєдіяльності.
Хід роботи
■ 1. Оцінювання безпеки умов життєдіяльності.
Ви живете в надзвичайно складному світі. Щоб успішно існувати в ньому, треба знати про приховані небезпеки, уміти оцінювати ступінь ризику для свого життя й здоров'я, визначати безпечні умови життєдіяльності.
Оцініть безпеку умов життєдіяльності, запропонованих у таблиці.
Визначення безпечних умов життєдіяльності

· 2. Заповнення таблиці.
	Опис умов життєдіяльності
	Оцінка небезпеки цих умов
	Варіант розв'язання, який ви приймаєте

	У тебе з'явилися нові знайомі однолітки, з якими ти проводиш час. Тобі цікаво з ними, але в цій компанії тобі пропонують алкоголь і цигарки. Поки що ти знаходиш привід відмовитися від цих пропозицій
	
	

	Ти любиш спорт і займаєшся боксом. Лікарі виявили, що у тебе серйозні проблеми із серцем, але тобі дуже хочеться продовжувати заняття
	
	

	Ти любиш читати або дивитися телевізор, тобі подобається малорухливий спосіб життя. Ти любиш попоїсти й робиш це дуже часто
	
	

	У тебе з'явилися знайомі, які просять тебе передати тим чи іншим людям наркотики, переконуючи, що це — звичайне прохання
	
	



· 3. Формулювання висновків.
Робота з підручником Роботу з текстом підручника можна зорганізувати в групах, запропонувавши прочитати текст § 11 і обговорити такі запитання.
· Що називають стійким розвитком?
· Які передумови призвели до виникнення концепції стійкого розвитку?
· Що входить у поняття стійкий розвиток навколишнього природного середовища?
· Що входить у поняття стійкий соціальний розвиток?
· Що забезпечує стійкий розвиток економічної системи?
· У чому полягає концепція людського розвитку?
· Які способи оцінки прогресу ви знаєте?
· Які закони України про безпеку й охорону здоров'я людини ви знаєте?
· Які обов'язки має громадянин України згідно зі статтею 10 Закону України «Основи законодавства України про охорону здоров'я»?

V.	Самостійна робота учнів
У робочому зошиті учні виконують завдання № 1—4 на с. 43—44.
VI.	Домашнє завдання
1. У підручнику прочитати § 11, відповісти на запитання після параграфа.
1. У робочому зошиті виконати завдання № 5—9 на с. 45—46.
VII.	Підбиття підсумків уроку


ПСИХІЧНА Й ДУХОВНА СКЛАДОВІ ЗДОРОВ'Я
Тема.   Самопізнання й самовиховання особистості. Способи саморегуляції
Мета:   
· сформувати в учнів поняття про самопізнання, самовиховання особистості та способи саморегуляції.
Обладнання та матеріали: фотографії й плакати, що дозволяють ілюструвати самопізнання й самовиховання особистості та способи саморегуляції.
Базові поняття й терміни: самопізнання, самовиховання, саморегуляція. 
Тип уроку:   вивчення нового матеріалу.
Хід уроку
1. Організаційний етап
1. Актуалізація опорних знань і мотивація навчальної діяльності
Обговорення проблемної ситуації «Напис на храмі Аполлона в Дельфах говорить: "Пізнай самого себе". Видатний філософ Платон у своєму діалозі "Протагор" зазначає, що це плід спільних роздумів семи великих мудреців Стародавньої Греції. Одного разу Фалес, Піттак, Біант, Солон, Клеобул, Місон і Хілон (VI ст. до н. е.) зібралися в храмі Аполлона в Дельфах і внаслідок тривалого диспуту дійшли абсолютної, на їхню думку, істини. Знайдену істину — "пізнай себе" — вони й написали на стіні храму в Дельфах. Як ви гадаєте, що означає цей напис?»
III.	Вивчення нового матеріалу
Розповідь учителя
■ 1. Самопізнання й самовиховання особистості
Особистість людини формується шляхом самопізнання, самовизначення й самовиховання. Саме ці процеси дозволяють людині набути таких якостей, як відповідальність, достоїнство, індивідуальність, громадська активність, твердість поглядів і переконань, сформувати вміння управляти власною поведінкою й діями, обмірковувати свої вчинки й відповідати за них.
Який я? Яким би я хотів стати? Що треба робити для того, аби бути таким, як я хочу? Самопізнання відповість на перше питання, самовизначення на друге, а самовиховання — на третє.
Самопізнання є необхідною умовою саморозвитку особистості. Самопізнання — це засіб оволодіння власним досвідом; воно дозволяє найбільш повно використовувати свої можливості в навчанні, праці, у спілкуванні з іншими людьми, у занятті якою-небудь справою. Фактично самопізнання виступає як засіб найбільш повного використання своїх можливостей і здібностей. Самопізнання сприяє набуттю психічного здоров'я, зрілості, здатності до саморозвитку.
Самовизначення — це розуміння самого себе, своїх можливостей і прагнень, розуміння свого місця в людському суспільстві й свого призначення в житті. Кожна людина здійснює у своєму житті тією чи іншою мірою різні види самовизначення: професійне (вибирає собі професію), особистісне (визначає себе як особистість), сімейне (визначає себе як члена родини) тощо.
Самовиховання — це свідома діяльність, спрямована на реалізацію себе як особистості, вироблення людиною в собі таких особистісних якостей, які є бажаними. Самовиховання пов'язане з певним рівнем самосвідомості, мислення, здатності й готовності до самовизначення, самовираження, саморозкриття, самовдосконалення. Воно базується на адекватній самооцінці, що відповідає реальним здібностям людини.
Самооцінка — це оцінка людиною власних можливостей, якостей, достоїнств і недоліків. Поступово на основі набутого досвіду в людини виробляється образ власного «я». Цей образ формується внаслідок спілкування з іншими людьми. Самооцінка є важливою рисою особистості й регулятором поведінки.
■	2. Способи саморегуляції
Людина може регулювати свій внутрішній психічний стан. Існують численні методи саморегуляції. Користуючись цими методами, людина здатна виробити вміння тримати себе в руках, бути стриманішою, більш терпимою, мудрішою.
Одним з найпростіших та найдоступніших методів саморегуляції є самонавіювання, що допомагає заспокоювати емоції у важких ситуаціях. Є методи релаксації (розслаблення), які допомагають упоратися зі стресом. Вибравши підходящу методику, можна зняти тривогу, позбутися негативних думок і страхів, поліпшити концентрацію уваги та пам'ять, нормалізувати сон, підвищити працездатність.
Давайте подивимося, які способи саморегуляції ви можете використовувати, щоб упоратися, наприклад, з екзаменаційним стресом. Велика кількість людей складали іспити й досить успішно. Отож, ви теж упораєтеся із цим. Чимало методів саморегуляції пов'язані з розумним плануванням режиму праці й відпочинку. Під час підготовки до іспиту, коли ви починаєте відчувати емоційну напругу або сильну втому, можна вчинити в такий спосіб:
· зробити паузу в роботі, вийти з кімнати, в якій ви готуєтеся до іспитів, або працювати в її іншій частині;
· підійти до вікна й подивитися на небо, на дерева, на людей, які йдуть по вулиці, спробувати уявити, про що вони думають;
· підставити долоні рук під холодну воду на 2—3 хвилини;
· постаратися щодня виділити трохи часу на заняття, які приносять вам задоволення й радість.
Ідучи на іспит, спробуйте скористатися простим прийомом аутотренінгу. Сядьте зручно, заплющте очі, розслабтеся й про себе або пошепки повторіть дев'ять або десять разів: «Я добре підготувався(лася) до іспиту. Я складу його на "відмінно". Я спокійний(а) і впевнений(а) у собі».
Основний спосіб саморегуляції — самонавіювання. Воно має бути позитивним, життєствердним, конструктивним (не можна втовкмачувати собі щось погане). Треба чітко формулювати фрази «Я хочу», «Я можу», «Я впевнений(на)», «Я впораюся» і багаторазово їх повторювати.
Психологічні методи саморегуляції досить індивідуальні, тому буде не зайвим порадитися з фахівцем, знайти свої власні способи самонавіювання й саморегуляції.
Робота в групах. 
· Робота з підручником Учні вивчають відповідні сторінки підручника (§ 12), працюють з ілюстраціями, таблицями, схемами.

IV.	Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
· Робота із зошитом Виконання завдань № 1—2 на с. 49.
· Робота з підручником
 Роботу з текстом підручника можна зорганізувати в групах, запропонувавши прочитати § 12 і обговорити такі запитання (за вибором учителя).
· Які процеси допомагають людині набути таких якостей, як відповідальність, гідність, індивідуальність, громадська активність, твердість поглядів і переконань, уміння управляти власною поведінкою та діями?
· Що таке самопізнання?
· Чи може розвиток особистості здійснюватися без самопізнання?
· У чому полягає самовизначення людини?
· Чому процес самовизначення триває все життя?
· На чому базується самовиховання?
· Як ви розумієте висловлювання В. О. Сухомлинського «Самовиховання — це людське достоїнство в дії»?
· Як формується самооцінка?
· Наведіть приклади способів саморегуляції.
V.	Самостійна робота учнів
У робочому зошиті учні виконують завдання № 3—4 на с. 49—50.
VI.	Домашнє завдання
1. У підручнику прочитати § 12, відповісти на запитання після параграфа.
1. У робочому зошиті виконати завдання № 5—7 на с. 50—51.
VII.	Підбиття підсумків уроку
Урок №_____________	Дата_______________                                                           Клас_______
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Тема.   Пам'ять та увага

Мета:   
· сформувати в учнів поняття про пам'ять, увагу та їхню роль у процесі навчання.
Обладнання та матеріали: фотографії й плакати, що дозволяють ілюструвати роль пам'яті та уваги в процесі навчання. 
Базові поняття й терміни: пам'ять, увага, навчання.
Тип уроку:   вивчення нового матеріалу.
Хід уроку
1. Організаційний етап
1. Актуалізація опорних знань і мотивація навчальної діяльності
Обговорення проблемної ситуації «Ігор довго й ретельно готувався до іспиту. Перед іспитом він просидів усю ніч, згадуючи навчальний матеріал. Але результат іспиту виявився досить скромним, тому що на іспиті він багато чого не міг пригадати. Як ви думаєте, що стало причиною такої ситуації?»
III.	Вивчення нового матеріалу
Розповідь учителя 
■ 1. Сприйняття та ілюзії сприйняття
Для того щоб жити й діяти у світі, що нас оточує, ми повинні його сприймати.
Сприйняття — це психічний процес, спрямований на відображення предметів навколишнього світу разом з усіма їхніми якостями. Процес сприйняття характеризується певною вибірковістю. Ця вибірковість залежить, насамперед, від потреб людини, що існують у неї на даний момент.
У цілому наше сприйняття передає нам достовірну інформацію про світ. Але існують ілюзії сприйняття. Ілюзією називають неправильне, викривлене сприйняття. На відміну від галюцинацій, які виникають при порушенні нормальних функцій мозку, ілюзії характерні для всіх здорових людей. Наприклад, світлі предмети на темному тлі всім і завжди здаються більшими, а темні на світлому — меншими. Тож не випадково чорний колір ніколи не виходить із моди, адже він робить фігуру стрункішою.
За рахунок яскравості кольорів білий квадрат здається нам значно більшим від чорного квадрата на білому тлі, хоча вони однакові.
Є й інші ілюзії, пов'язані, наприклад з перспективою або з іншими ситуаціями.
Процес сприйняття передбачає не просто пасивне відтворення всіх ознак предмета, але й активну переробку інформації, що надходить, з урахуванням минулого досвіду людини. Сприйняття — це результат складної діяльності мозку. Мозок аналізує інформацію, що надходить до нього, порівнює її з враженнями, що є в пам'яті, внаслідок чого ми можемо впізнати ті предмети, які вже бачили раніше.
Наш мозок може також відтворювати образ предмета, що є відсутнім у певний момент часу. Це називається уявою. Саме завдяки сформованим уявленням ми відразу сприймаємо й легко впізнаємо предмети, розуміємо їхнє призначення.
Наше сприйняття вибіркове. Ми швидко звикаємо до монотонних подразників, наприклад, перестаємо помічати стукіт коліс, коли їдемо в потязі.
Буває так, що наше сприйняття спрямоване на досягнення якоїсь мети. Тоді це називається спостереженням. Характерною ознакою спостереження є чітка постановка завдання. Завдання вказує, на що саме має бути спрямована наша увага. Наприклад, спостерігаючи за тією чи іншою людиною, ми можемо багато чого побачити, краще зрозуміти її.
Спостережливість — це важлива риса особистості. Уміння спостерігати має величезну цінність у різних сферах діяльності людини, зокрема у навчальній. Спостережлива людина водночас є й уважною.
■	2. Увага
Увагою називають спрямованість свідомості, зосередженість на важливих для нас предметах та явищах. Розрізняють два види уваги — мимовільну й довільну.
Мимовільна увага виникає ненавмисно, без будь-яких зусиль із боку людини. Просто нам цікаво, тому ми й уважні.
Довільна увага виникає навмисно, унаслідок свідомо поставленої мети, і вимагає певних вольових зусиль. Наприклад, уроки самі собою не вчаться. Треба уважно прочитати текст, докласти зусиль до цього. Стійкість уваги виражається в здатності впродовж тривалого часу, не відволікаючись, зосереджуватися на предметі своєї діяльності, у даному випадку на тексті підручника. Ступінь стійкості уваги залежить від потреб людини, її інтересів. Є потреба в навчанні, інтерес до нього — увага стійка, немає потреби в навчанні — увага спрямовується на інші предмети.
Обсяг уваги вимірюється кількістю предметів, утримуваних одночасно в полі чіткої свідомості. Наприклад, обсяг уваги жонглера, який маніпулює з десятком кульок, дуже великий. Але це моторна увага. Виокремлюють внутрішню й зовнішню увагу. До зовнішньої уваги належить сенсорна (чуттєва) та моторна (рухова), а до внутрішньої — інтелектуальна увага.
У більшості людей найкраща концентрація інтелектуальної уваги досягається в спокійній обстановці, коли відсутні сильні відволікальні подразники. Тому уроки слід робити в спокійній і тихій обстановці.
Підліток має вдосконалювати свою увагу, тренувати її. Уважно прослухавши урок, учень витрачає менше часу на те, щоб його вивчити. Навчіться зосереджувати увагу в будь-який момент і в будь-якій обстановці.
■	3. Пам'ять
Зустрічаючи знайому людину на вулиці, ви згадуєте її ім'я, прослухавши урок, можете через кілька днів пригадати його зміст, упізнаєте знайомий текст, а от нецікаві для вас відомості швидко забуваєте. Усі ці події визначаються психічним процесом, що називається пам'яттю.
Пам'ять — це закріплення, збереження й подальше використання попереднього досвіду. Саме пам'ять дозволяє людині опановувати знаннями й уміннями. Вона зберігає її індивідуальний досвід і забезпечує використання цього досвіду. Для того щоб краще користуватися своєю пам'яттю, необхідно знати закони її роботи.
Основними процесами пам'яті є запам'ятовування, збереження й відтворення.
Існують два способи запам'ятовування: механічний і свідомий. Механічне запам'ятовування, яке називають зазубрюванням, засноване на повторенні матеріалу без його осмислення. Таке запам'ятовування пов'язане із частим повторенням і вимагає багато часу й великої сили волі. Незважаючи на всі ці зусилля знання зберігаються в пам'яті неміцно, і в потрібний момент людина не може їх пригадати. При свідомому запам'ятовуванні людина може засвоїти матеріал, у десятки разів більший, ніж при зазубрюванні, окрім того, такий матеріал закріплюється набагато міцніше.
Запам'ятовування може бути мимовільним і довільним. Мимовільне запам'ятовування відбувається в тих випадках, коли людина не ставить перед собою спеціальної мети запам'ятати той чи інший матеріал. Мимоволі ми запам'ятовуємо те, що нам цікаво. Довільне запам'ятовування пов'язане зі свідомим, цільовим запам'ятовуванням матеріалу, воно вимагає спеціальних прийомів і певних вольових зусиль із боку людини.
Отже, ми щось запам'ятали. Тепер це щось треба зберегти. Зберігається все те, що ми запам'ятали впродовж різного часу, від кількох секунд до багатьох років.
Розрізняють безпосередню (сенсорну), короткочасну і довготривалу пам'ять.
Сенсорна пам'ять зберігає сліди впливів усього чверть секунди. За цей короткий час мозок розв'язує питання про те, чи важливі ці сигнали. Якщо ні — то менш ніж за секунду сліди стираються, і сенсорна пам'ять заповнюється новими сигналами.
Якщо ж інформація важлива, то вона передається в короткочасну пам'ять, де зберігається від кількох секунд до кількох хвилин. Це час, необхідний для розв'язання біжних завдань. Якщо інформація не вводиться повторно, вона зникає, не залишаючи помітних слідів. Установлено, що наш мозок одночасно може переробити й запам'ятати тільки певний обсяг інформації — він становить 7 ± 2 інформаційних сигналів (слів, предметів, символів тощо).
Це відкриття зробив німецький психолог Герман Еббінгауз і, полягало воно у встановленні того факту, що перелік із 7 елементів вдається запам'ятати після першого прочитання. Зазвичай список елементів, які можна запам'ятати відразу, називають обсягом короткочасної пам'яті.
При надходженні важливої для людини інформації вона з короткочасної пам'яті переводиться в довготривалу пам'ять, де може зберігатися години, дні, місяці й навіть роки.
Відтворення, або згадування — це процес використання слідів, що зберігаються в пам'яті. Як і запам'ятовування, відтворення буває довільним і мимовільним. Привід до виникнення мимовільних спогадів може бути найнезначнішим. Наприклад, вам потрапила на очі вітальна листівка, і ви згадали святкування свого дня народження.
В основі довільного згадування лежать вольові зусилля з боку людини, її бажання пригадати що-небудь конкретне. Якщо людина добре володіє матеріалом, це відбувається легко. Якщо ж матеріал засвоєний слабко, то для того, аби його згадати, потрібні значні зусилля. Кожен пам'ятає, яких зусиль треба докладати в школі біля дошки, відповідаючи на запитання, якщо ви недостатньо їх розумієте.
■	4. Види пам'яті
Залежно від того, як довго зберігається інформація, розрізняють пам'ять:
· миттєву (0,1—0,5 с), яка втримує точну й повну картину, інформацію, щойно сприйняту органами чуття;
· короткочасну (до 20 с), яка зберігає найбільш істотні елементи образу. З миттєвої пам'яті до неї потрапляє тільки та інформація, що привертає до себе більшу увагу;
· оперативну (до кількох днів), що зберігає інформацію впродовж певного, заздалегідь визначеного терміну;
· довготривалу, в якій інформація зберігається роками й може відтворюватися скільки завгодно разів.
Залежно від того, що ми запам'ятовуємо й відтворюємо, розрізняють рухову, емоційну, образну й словесно-логічну пам'ять.
Рухова пам'ять — це запам'ятовування й відтворення рухів. Вона є основою вироблення рухових навичок. Оволодіння ходьбою, бігом, їздою на велосипеді, грою на музичних інструментах, навичками письма можливе завдяки руховій пам'яті, що дозволяє автоматично, без контролю свідомості, виконувати необхідний комплекс рухів.
Емоційна пам'ять — це пам'ять почуттів. Яскраві емоційні переживання міцно закріплюються в нашій пам'яті й легко відтворюються.
Образна пам'ять полягає в збереженні й відтворенні всіх видів образів (зорових, слухових, рухових, дотикових, нюхових, смакових). Образна пам'ять тісно пов'язана з уявою.
Смислова, або словесно-логічна пам'ять — це запам'ятовування й відтворення думок, виражених словами. При смисловому запам'ятовуванні людина оперує, як правило, й поняттями.
Різні види пам'яті тісно пов'язані між собою. Людина може одночасно використовувати рухову, емоційну, образну й смислову пам'ять.
Залежно від сенсорних систем, які доставляють інформацію, пам'ять поділяють на зорову, котра зберігає й відтворює зорові образи, слухову, яка запам'ятовує й відтворює різноманітні звуки, дотикову, нюхову, смакову тощо.
Пам'ять можна й треба розвивати. Для того щоб поліпшити свою пам'ять, слід опанувати прийоми смислового запам'ятовування. Природним та ефективним засобом поліпшення пам'яті є постійні вправи. Зміцнювати й удосконалювати пам'ять краще не час від часу, а регулярно. Гарна пам'ять — це запорука повноцінного мислення, великого запасу знань, умова розвитку інтелекту й успішного навчання.
Робота в групах. Робота з підручником Учні вивчають відповідні сторінки підручника (§ 13), працюють з ілюстраціями, таблицями, схемами.
IV.	Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
Робота із зошитом 
· Виконання завдань № 1—2 на с. 51—52.
Робота з підручником
· Роботу з текстом підручника можна зорганізувати в групах, запропонувавши прочитати § 15 і обговорити такі запитання.
· Що таке сприйняття?
· Які ілюзії сприйняття ви знаєте?
· Що називають уявленнями? Як уявлення пов'язані зі сприйняттям?
· Дайте визначення уваги. Які види уваги ви знаєте?
· Від чого залежить ступінь стійкості уваги?
· Що таке пам'ять? Які способи запам'ятовування ви знаєте?
· Чим відрізняються короткочасна й довготривала пам'ять?
· Як здійснюється довільне згадування?
· Чим емоційна пам'ять відрізняється від смислової, або словесно-логічної?
V.	Самостійна робота учнів
У робочому зошиті учні виконують завдання № 3—4 на с. 52.
VI.	Домашнє завдання
1)	У підручнику прочитати § 13, відповісти на запитання після параграфа.
2)	У робочому зошиті виконати завдання № 5—6 на с. 53.
VII.	Підбиття підсумків уроку

Тема.   Розвиток сприйняття, пам'яті та уваги
Мета:  
· сформувати в учнів поняття про розвиток сприйняття, пам'яті та уваги.

Обладнання та матеріали: фотографії й плакати, що дозволяють ілюструвати розвиток сприйняття, пам'яті та уваги. Базові поняття й терміни: сприйняття, пам'ять, увага. 
Тип уроку:   вивчення нового матеріалу.
Хід уроку
1. Організаційний етап
1. Актуалізація опорних знань і мотивація навчальної діяльності
Обговорення проблемного запитання «Французький філософ XVII століття Франсуа де Ларошфуко писав: "Усі скаржаться на свою пам'ять, але ніхто не скаржиться на свій розум". Чи згодні ви із цим висловлюванням і чому воно актуальне й сьогодні?»
III.	Вивчення нового матеріалу
Розповідь учителя
■ 1. Розвиток сприйняття
Розвиток сприйняття відбувається в міру росту й розвитку людини, у міру накопичення індивідуального досвіду. Особливо істотні зміни сприйняття відбуваються в перші роки життя дитини. Уже шестимісячний малюк дивиться на предмети, хапає й обмацує їх рукою.
Розвиток сприйняття в дитини пов'язаний з ігровою, образотворчою та навчальною діяльністю. Саме сприйняття допомагає об'єднати окремі властивості предметів і створити їхній цілісний образ. Сприйняття навіть якого-небудь простого предмета, наприклад м'яча,— це дуже складний процес, що поєднує роботу чуттєвих, рухових та мовних механізмів.
Розвиток сприйняття пов'язаний не тільки з відчуттями, але й з попереднім досвідом дитини. У молодшому дошкільному віці образи предметів, що їх сприймає дитина, дуже невиразні й нечіткі. Наприклад, трирічна дитина не впізнає в Дідусеві Морозі свого перевдягненого татка.
У старшому дошкільному віці в дітей уже виробляються уявлення про окремі виміри величини: довжину, ширину, висоту, а також про просторові відношення між предметами. Розвиток цих здатностей тісно пов'язаний з розвитком мови, а також з навчанням дітей малювання, ліплення, конструювання. Дитина удосконалює своє сприйняття простору, часу, художніх творів.
Особливим видом сприйняття є сприйняття людини людиною. Воно теж формується поступово.
Розвиток сприйняття — це складний процес, який сприяє тому, аби дитина більш точно, чітко відображала навколишній світ, училася розрізняти нюанси дійсності й завдяки цьому могла більш успішно адаптуватися в ній.
Без розвитку сприйняття неможливо формувати ні пам'ять, ні мислення, ні уяву. Сприйняття є необхідним для успішного шкільного навчання, яке вимагає вміння уважно слухати вчителя і свідомо спостерігати за тим, що він показує під час уроку.
■ 2. Розвиток уваги
На будь-якому уроці відразу можна помітити неуважного учня. На перший погляд, він начебто слухає. Але щойно йому ставлять запитання за темою уроку, він не може на нього відповісти, оскільки не почув головного. Неуважність — одна із найпоширеніших причин поганого навчання. Увага — це спрямованість свідомості на певний об'єкт. Без уваги неможливий процес навчання.
Розвиток уваги пов'язаний із розвитком волі, адже саме вольове зусилля допомагає нам зосередити свою увагу на потрібному об'єкті. Підліток може здійснювати таке зусилля й концентрувати свою увагу у важливій для нього діяльності, до того ж він уже може розуміти особливості прояву уваги.
До ознак уваги належать: обсяг, концентрація, стійкість, переключання й розподіл уваги.
Обсяг уваги характеризується кількістю запам'ятовуваного й відтвореного матеріалу.
Концентрація уваги — це цілковите занурення в предмет, явище, думки, переживання, дії, на яких зосереджена свідомість людини. Така зосередженість не дозволяє оточенню відволікати людину від думок, у які вона занурена.
Стійкість уваги — це здатність упродовж тривалого часу бути зосередженим на певному предметі або на одній і тій самій справі. Стійкість уваги залежить від важливості справи, інтересу до неї, підготовленості робочого місця, навичок. Вона має істотне значення для досягнення успіхів у навчанні.
Переключання уваги виражається у свідомому спрямуванні своєї уваги з одного предмета на інший. Але не плутайте переключання уваги з відволіканням — це мимовільне спрямування зосередженості свідомості на щось інше.
Розподіл уваги допомагає нам виконувати дві або більше дії одночасно, але тільки в тому разі, коли одна діє звичною для людини й здійснюється хоча й під контролем свідомості, проте у значній мірі автоматично.
Неуважність — це такий стан людини, при якому вона не може зосередити увагу на певному предметі, на мові іншої людини, на своїх думках або діях. Причинами неуважності можуть бути стреси, потрясіння, хвороби. Іноді неуважність буває уявною. Людина не помічає нічого довкола себе, не відповідає на звертання до неї, щось забуває тільки тому, що вона зосереджена на своїх думках або почуттях.
Свою увагу слід тренувати й розвивати. Привчати себе уважно працювати в найрізноманітніших умовах — ось правильний шлях розвитку уваги. А без гарної уваги, як відомо, немає і гарної пам'яті.
■	3. Розвиток пам'яті
Розвиток пам'яті — це формування здатності до повного й точного відтворення інформації, причому саме тоді, коли це потрібно. Цей процес починається з грамотного використання законів пам'яті в процесі заучування.
Які ж умови є важливими для успішного запам'ятовування й згадування?
Насамперед, ваше бажання. Бажання — це один із найважливіших проявів волі людини. Воно мобілізує увагу, підвищує інтерес, забезпечує готовність до запам'ятовування. Слід ураховувати також те, що матеріал більш успішно запам'ятовується тоді, коли він цікавий для людини, яка його запам'ятовує. Якщо людина вже щось знає в цій сфері, то нове вона запам'ятовує швидше й краще. Люди, які знають багато мов, говорять, що важко вивчити тільки перші п'ять мов, а наступні даються вже значно легше.
Середня людина використовує не більше 10 % уроджених можливостей своєї пам'яті. Інші 90 % не задіяні, тому що ми не вміємо користуватися природними законами запам'ятовування.
Щоб процес запам'ятовування протікав якнайпродуктивніше, дотримуйтеся таких правил:
· намагайтеся ставитися до матеріалу, який ви запам'ятовуєте, не байдуже, а з великим емоційним інтересом;
· навчіться зосереджувати свою увагу на досліджуваному предметі;
· намагайтеся зрозуміти матеріал, формуйте в себе свідомий вольовий намір запам'ятати його;
· осмислено повторюйте матеріал, користуйтеся смисловими опорами, смисловим співвіднесенням та смисловим групуванням;
· учіть і повторюйте невеликими дозами, краще вчити по одній годині сім днів, аніж сім годин поспіль за один день;
· після фізики вчіть історію, після літератури — математику: пам'ять любить різноманітність;
· у ході запам'ятовування записуйте ключові слова, малюйте схеми, діаграми, графіки;
· якщо одержали завдання у вівторок, а відповідати треба в п'ятницю, не чекайте до четверга: вивчіть одразу, а напередодні тільки повторіть.
Робота в групах. Робота з підручником Учні вивчають відповідні сторінки підручника (§ 14), працюють з ілюстраціями, таблицями, схемами.
IV. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
Робота із зошитом. Виконання практичної роботи на с. 56—59.


Практична робота № 5
Тема:   Підготовка до іспиту: розвиток пам'яті й уваги 
Мета:   навчитися розвивати свою пам'ять та увагу.
Хід роботи
■	1. Виконання вправ на розвиток уваги.
А. Подивіться на запропоновану картинку (с. 56 зошита) впродовж 3—4 секунд.
Назвіть деталі (предмети), які ви запам'ятали. Якщо ви запам'ятали:
· менше ніж 5 деталей — увага слабка;
· від 5 до 9 деталей — увага гарна;
· понад 9 деталей — увага відмінна.
Б. Візьміть два фломастери й спробуйте малювати одночасно обома руками. Причому водночас починаючи й закінчуючи. Однією рукою — коло, іншою — трикутник. Кола мають бути по можливості однакового діаметру, а трикутник — з гострими кінчиками кутів. Спробуйте намалювати за 1 хвилину якнайбільше кіл і трикутників. Якщо ви намалювали:
· менше ніж 5 — увага слабка;
· 5—7 — увага середня;
· 8—10 — увага гарна;
· понад 10 — увага відмінна.
В. Подивіться на малюнок (с. 56 зошита) упродовж 3—4 секунд, а потім назвіть предмети, які ви запам'ятали. Якщо ви запам'ятали:
· менше ніж 5 деталей — увага слабка;
· від 5 до 9 деталей — увага гарна;
· понад 9 деталей — увага відмінна.
· 2. Виконання вправ на розвиток пам'яті
А. Перевірте точність зорової пам'яті: спробуйте запам'ятати за 1 хвилину предмети, зображені на малюнку (с. 56 зошита), а потім назвати їх у тому ж самому порядку. Визначте відсоток правильно названих предметів.
Якщо він складає: 90—100 % — відмінно; 70—90 % — дуже добре; 50—70 % — добре; 30—50 % — задовільно; 10—30 % — погано; 0—10 % — дуже погано.
Б. Для цієї вправи знадобляться аркуш паперу, олівці й секундомір. На малюнку (с. 57 зошита) є 12 зображень. Розгляньте малюнки першого рядка, затуливши решту аркушем паперу, щоб вони не відволікали уваги. Через 30 секунд затуліть цілком усю сторінку й намалюйте по пам'яті предмети першого рядка. Потім порівняйте, наскільки ваші малюнки відповідають малюнкам зразка. Далі перейдіть до наступного рядка. Із двома останніми рядками попрацюйте одночасно.
В. Визначте якість своєї пам'яті двома різними способами.
У вас є список простих іменників: книга, стілець, барабан, вітрильник, мило, банан, море, літера, автомобіль, ріка, гора, рояль, босоніжки, шпилька, сумка, перо, картина, ваза, шарф, медаль. Вивчіть список упродовж 1,5 хв. Спробуйте письмово відтворити слова одне за одним. Якщо ви запам'ятали:
· від 18 до 20 слів — у вас відмінна пам'ять;
· від 15 до 17 — гарна пам'ять;
· від 10 до 14 слів — у вас середні здібності до запам'ятовування;
· менше ніж 10 — ви не вмієте користуватися своєю пам'яттю.
· 3. Анкетування.
Дайте відповідь на запитання анкети.
Пропонується чотири варіанти відповідей: ніколи — 0; дуже рідко — 1; іноді — 2; часто — 3.
1. Чи важко вам згадати, що відбувалося з вами вчора?
1. Чи важко вам стежити за дією фільму, телепередачі, книги через те, що ви забули, що сталося на початку?
1. Чи буває з вами таке, що ви, заходячи до кімнати, довго згадуєте, навіщо, власне, ви сюди прийшли?
1. Чи буває так, що ви забуваєте про важливі для вас справи: зробити уроки, прибрати у своїй кімнаті, повернути в бібліотеку книгу?
1. Чи складно вам згадати номери телефонів, якими ви постійно користуєтеся?
1. Чи буває таке, що ви забули ім'я людини, з якою часто спілкуєтеся?
1. Чи можете ви заблукати в знайомому місці?
1. Чи трапляється з вами таке, що ви довго згадуєте, куди поклали ту чи іншу не потрібну вам річ?
1. Чи буває так, що ви забули зачинити вхідні двері, ідучи з дому?

1. Чи буває таке, що ви кілька разів повторюєте одне й те саме, викликаючи цим здивування людей, які вас оточують?
1. Чи важко вам згадувати імена популярних людей або назви відомих місць?
1. Ви змушені все записувати, тому що не покладаєтеся на свою пам'ять.
1. Чи важко вам запам'ятовувати новий матеріал уроку?
1. Чи губите ви речі?
1. Чи трапляється таке, що ви моментально забуваєте те, що вам тільки-но сказали?
7 очок або менше — у вас чудова пам'ять;
8—20 очок — ваша пам'ять потребує тренування;
понад 20 очок — ваша пам'ять перебуває в поганому стані, вам треба звернутися до фахівців і з'ясувати причини цього.
■	4. Формулювання висновків.
Робота з підручником Роботу з текстом підручника можна зорганізувати в групах, запропонувавши прочитати текст § 14 і обговорити такі запитання.
· Як розвивається сприйняття? Із чим пов'язаний цей розвиток?
· Як розвивається увага?
· Чи можливе успішне навчання за умови відсутності уваги?
· Які ознаки притаманні увазі?
· Від чого залежить стійкість уваги?
· Із чого починається виховання гарної пам'яті?
· Які умови важливі для успішного запам'ятовування та згадування?

V.	Самостійна робота учнів
У робочому зошиті учні виконують завдання № 7—9 на с. 53—54.
VI.	Домашнє завдання
1. У підручнику прочитати § 14, відповісти на запитання після параграфа.
1. У робочому зошиті виконати завдання № 10—12 на с. 55.

VII.	Підбиття підсумків уроку
















Тема. Цінність життя і здоров'я людини. Здоров'я в ієрархії життєвих цінностей
Мета: 
· сформувати в учнів поняття про цінність життя й здоров'я людини, показати, яке місце посідає здоров'я в ієрархії життєвих цінностей.
Обладнання та матеріали: фотографії й плакати, що дозволяють ілюструвати цінність життя й здоров'я людини, показувати місце здоров'я в ієрархії життєвих цінностей.
Базові поняття й терміни: здоров'я, життєві цінності.
Тип уроку:   вивчення нового матеріалу.
Хід уроку
I.  Організаційний етап
II.	Актуалізація опорних знань і мотивація навчальної діяльності
Обговорення проблемної ситуації
 «Григорій не займається спортом, не робить зарядку, сидить допізна біля телевізора або за комп'ютером, рідко бере в руки книгу. Але коли його запитали, чи дбає він про своє здоров'я, то він відповів, що так, дбає. Як ви думаєте, у чому виражається і як проявляється реальна турбота про своє здоров'я?»
III.	Вивчення нового матеріалу
Розповідь учителя
■	1. Життєві цінності й здоров'я людини
Життєві цінності людей формуються у сфері культури. Саме культура формує й спрямовує нашу діяльність, мислення й почуття, наші інтереси, оцінки й моральні норми. Життєві цінності — це те, що люди вважають важливим для свого життя, що визначає мету й мотиви їхньої діяльності, це те, про що вони мріють і чого прагнуть.
Будь-яка людина має індивідуальну культуру. Життєві цінності теж є індивідуальними й можуть у чомусь збігатися в різних людей, а в чомусь відрізнятися. Людям не властиво щодня говорити про життєві цінності, предметом обговорення частіше є інтереси, які пов'язані з життєвими цінностями. Про життєві цінності людей можна судити за їхніми вчинками та поведінкою в цілому. Розуміти себе, розуміти інших людей — це значить розуміти ті цінності, якими керуєтеся ви самі та інші люди.
Кожна людина орієнтується, як правило, не на одну яку-небудь цінність, а на кілька життєвих цінностей, розташованих у певній ієрархії. Вони можуть цілком уживатися одна з одною, але можуть бути й несумісними, і тоді людина поводиться суперечливо, перебуває в розладі сама із собою.
Дуже важливим є момент формування власної шкали цінностей. Однією з важливих життєвих цінностей, як ви вже знаєте, є здоров'я. До життєвих цінностей психологи відносять також цікаву роботу, благополуччя в родині, упевненість у собі, самостійність, наявність гарних і вірних друзів, творчість, красу природи й мистецтва, свободу, життєву мудрість, суспільне визнання.
Яке ж місце посідає в цьому переліку здоров'я?
■	2. Здоров'я в ієрархії життєвих цінностей
Ієрархією називають розташування частин або елементів цілого в порядку від найвищого до найнижчого. Для когось найважливішою життєвою цінністю, яку він ставить на перше місце, є свобода, для когось — матеріальне благополуччя, для когось — творча й цікава робота.
На жаль, більшість людей усвідомлюють цінність здоров'я тільки тоді, коли виникає серйозна загроза для здоров'я або коли воно вже значною мірою втрачене. Тоді хочеться його повернути. Тим часом здорова людина, як правило, рідко замислюється про своє здоров'я. Однак здорова людина може й повинна орієнтуватися у своєму способі життя на позитивний досвід старшого покоління й на негативний досвід хворих людей.
Важливою складовою здорового способу життя є не тільки відсутність хвороб, але й відчуття щастя, гармонії із собою й навколишнім світом, творчість, можливості власної реалізації.
■ 3. Основи психологічних і моральних принципів безпеки людини
Принципи безпеки людини будуються на певних психологічних і моральних основах.
Мораль — це особлива, культурно-нормативна форма соціальної регуляції людських стосунків. Мораль — це складне явище. У ній розрізняють такі елементи, як моральна свідомість, моральні стосунки, моральні вчинки. Несформовані моральні принципи або їхня відсутність можуть загрожувати безпеці людини.
Серед десяти знаменитих заповідей, які Господь, згідно із Біблією, дав Мойсею, є й такі: не вбивай, не чини перелюбу, не кради, не свідчи неправдиво проти ближнього свого, не бажай дому ближнього свого. Ці заповіді стосуються й безпеки людини.
На людину можуть впливати, унаслідок чого вона може діяти, завдаючи шкоди власному здоров'ю. Щоб вижити, треба знати необхідні принципи психологічного самозахисту, як швидко розпізнати неправду й подолати стрес і перемогти будь-який страх. Слід навчитися розпізнавати обман і захищатися від маніпулювання собою.
Оскільки психологічна безпека тісно пов'язана із психологічним здоров'ям, є ціла наука — психогігієна. Це система заходів, спрямованих на збереження й зміцнення психологічного здоров'я. Слід пам'ятати про те, що психологічна безпека визначається вашими навичками саморегуляції, ефективного спілкування, вашим умінням протистояти різним чинникам ризику.
Питання впливу на свідомість і підсвідомість людини завжди хвилювали людей. Нові інформаційні технології, засоби масової комунікації в багато разів підсилили можливості такого впливу на психіку людини. З'явилося поняття «інформаційно-психологічна безпека», що означає стан захищеності людей від негативних інформаційно-психологічних впливів. Такі впливи можуть призводити до негативних наслідків для особистості, наприклад, до заподіяння шкоди здоров'ю, до блокування на неусвідомлюваному рівні свободи волевиявлення людини, штучного нав'язування їй синдрому залежності, маніпуляції її свідомістю, руйнування її духовності.
Проблема забезпечення інформаційно-психологічної безпеки надзвичайно актуальна для світової спільноти в цілому. Забезпечення інформаційно-психологічної безпеки є одним з найважливіших завдань держави. Будь-яка людина повинна бути захищена від негативних інформаційно-психологічних впливів на її психіку.
Робота в групах. Робота з підручником Учні вивчають відповідні сторінки підручника, працюють з ілюстраціями, таблицями, схемами.
IV. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
Робота із зошитом. Виконання практичної роботи на с. 63—64.
Практична робота № 6
Тема:   Визначення місця здоров'я в ієрархії життєвих цінностей 
Мета:   навчитися визначати місце здоров'я в ієрархії своїх життєвих цінностей.
Хід роботи
■ 1. Оцінювання життєвих цінностей
Оцініть зазначені в таблиці життєві цінності в балах від 1 до 16. Найвища оцінка — 1, найнижча — 16.
Кожну оцінку можна використовувати тільки один раз.
Визначення місця здоров'я в ієрархії життєвих цінностей

	1. Самостійність як незалежність у судженнях та оцінках
	

	2. Упевненість у собі (незалежність від внутрішніх протиріч і сумнівів)
	

	3. Матеріальна забезпеченість (відсутність матеріальних труднощів у житті)
	

	4. Здоров'я (фізичне й психічне)
	

	5. Задоволення (життя, сповнене задоволень, приємного проведення часу, безліч розваг)
	

	6. Цікава робота
	

	7. Любов (духовна й фізична близькість із коханою людиною)
	

	8. Свобода й незалежність у вчинках і діях
	

	9. Краса (відчуття прекрасного в природі й мистецтві)
	

	10. Гарні й вірні друзі
	

	11. Пізнання (можливість самоосвіти, розширення кругозору, інтелектуального розвитку)
	

	12. Щасливе сімейне життя
	

	13. Творчість (можливість творчої діяльності)
	

	14. Суспільне визнання (повага з боку інших людей, колективу, товаришів)
	

	15. Активне діяльне життя
	

	16. Рівність (братерство, рівні можливості для всіх)
	


■	2. Формулювання висновків.
Робота з підручником Роботу з текстом підручника можна зорганізувати в групах, запропонувавши прочитати текст § 15 і обговорити такі запитання.
· Як формуються життєві цінності?
· За якими критеріями можна судити про життєві цінності людей?
· Наведіть приклади власних важливих життєвих цінностей.
· Яке місце має посідати здоров'я в системі життєвих цінностей і чому?
· Чому здоров'я батьків часто для підлітка є більш значущим, аніж власне здоров'я?
· У чому переваги здорового способу життя?
· У чому полягає психологічна безпека людини?
· На яких психологічних і моральних основах будуються принципи безпеки людини?
· Як можуть впливати на психіку людини нові інформаційні технології й засоби масової комунікації?
V.	Самостійна робота учнів
У робочому зошиті учні виконують завдання № 1—2 на с. 59—60.
VI.	Домашнє завдання
1. У підручнику прочитати § 15, відповісти на запитання після параграфа.
1. У робочому зошиті виконати завдання № 3—5 на с. 60—61.
VII.	Підбиття підсумків уроку

Тема.   Відповідальність за власне здоров'я. Вибір життєвого шляху на основі здорового способу життя 
Мета:   
· сформувати в учнів поняття про відповідальність за власне здоров'я, показати, як здійснюється вибір життєвого шляху на основі здорового способу життя. 
Обладнання та матеріали: фотографії й плакати, що дозволяють ілюструвати відповідальність за власне здоров'я та вибір життєвого шляху на основі здорового способу життя. 
Базові поняття й терміни: відповідальність, здоров'я, здоровий спосіб життя, життєвий шлях. Тип уроку:   вивчення нового матеріалу.
Хід уроку
1. Організаційний етап
1. Актуалізація опорних знань і мотивація навчальної діяльності
Обговорення проблемного запитання «Якщо людина веде малорухливий спосіб життя, переїдає, має шкідливі звички, але вважає, що її здоров'я погіршується через погану спадковість і забруднення навколишнього середовища, то що б ви їй могли заперечити?»
III.	Вивчення нового матеріалу
Розповідь учителя
■	1. Відповідальність за власне здоров'я
Реалізувати свої можливості на практиці й досягти в житті успіхів значно легше здоровій людині, яка веде здоровий спосіб життя. Регулярні фізичні навантаження й правильне харчування підтримують здоров'я, захищають від захворювань, сповільнюють процес старіння. Фізкультура корисна в будь-якому віці, оскільки звичайна денна активність сучасної людини рідко забезпечує достатнє фізичне навантаження.
Здоровий спосіб життя — це стиль життя, що сприяє здоров'ю, довголіттю, підтримці гарного самопочуття. Регулярні заняття спортом або фізкультурою створюють позитивну залежність, поліпшують якість життя. Правильні звички, пов'язані з харчуванням, допомагають почуватися й виглядати краще. Відмова від шкідливих звичок дозволяє уникнути втрати здоров'я.
Академік М. М. Амосов писав: «У більшості хвороб винні не природа й не суспільство, а тільки сама людина. Найчастіше вона хворіє від ліні й жадібності, але іноді й від нерозумності».
Академік М. М. Амосов — хірург-кардіолог, автор новаторських наукових робіт, прожив довге життя — 89 років, і активно працював до останніх своїх днів. Він був ученим надзвичайного інтелекту і вважав, що творчість продовжує життя.
Перш ніж навчитися працювати й піклуватися про суспільне благо, якому людина буде служити, вона повинна навчитися піклуватися про саму себе, про своє здоров'я. Кожна людина — творець власного здоров'я.
■	2. Вибір життєвого шляху на основі здорового способу життя
Кожна людина сама вибирає свій життєвий шлях. Напрямок цього шляху багато в чому залежить від того, який спосіб життя веде ця людина. Так, здоровий спосіб життя передбачає оптимальний режим праці й відпочинку, правильне харчування, достатню рухову активність, особисту гігієну, загартовування, відвикання від шкідливих звичок, любов до близьких, позитивне сприйняття життя. Він дозволяє до глибокої старості зберігати моральне, психічне й фізичне здоров'я.
Якщо ви хочете вести здоровий спосіб життя, то:
· визначте, що ваш стиль — це здоровий спосіб життя, й чітко його дотримуйтеся;
· бережіть здоров'я з юних років, тому що існує багато хвороб, які виявляються з віком, хоча їхнє коріння треба шукати в дитинстві;
· будьте завжди доброзичливі, спокійні й розважливі, частіше посміхайтеся, не піддавайтеся зневірі й не дозволяйте собі падати духом;
· любіть близьких — бо стосунки з ними також впливають на стан вашого здоров'я;
· вибирайте професію, що приносить вам не тільки матеріальне, але й моральне задоволення, дарує радість;
· займайтеся фізичною працею, намагаючись якнайбільше часу проводити на свіжому повітрі, активно відпочивайте;
· не куріть, не намагайтеся втекти від проблем у світ алкоголю або наркотиків.
· Робота в групах. Робота з підручником
Учні вивчають відповідні сторінки підручника, працюють з ілюстраціями, таблицями, схемами.
V. Самостійна робота учнів
У робочому зошиті учні виконують завдання № 6—7 на с. 61.
VI. Домашнє завдання
· У підручнику прочитати § 15, відповісти на запитання після параграфа.
· У робочому зошиті виконати завдання № 8—10 на с. 62—63.
VII. Підбиття підсумків уроку







Тема.   Підсумкове заняття
 Мета:   
· перевірити знання учнів. 
Тип уроку:   контролю знань.
Хід уроку
I.  Організаційний етап
II. Виконання тестових завдань
1. Особистість людини не формується шляхом:
а)	самопізнання;   б)	зовнішнього тиску;    в)	самовизначення;  г)	самовиховання.	
2. Самопізнання — це:
а)	засіб керування іншими людьми ;  б)	засіб набуття досвіду інших людей;
в)	засіб набуття власного досвіду;   г)	фізіологічний процес.
3. Самовизначення — це:
а)	розуміння самого себе, своїх можливостей та прагнень;
б)	нерозуміння свого місця в людському суспільстві та свого призначення в житті;
в)	засіб набуття досвіду інших людей;
г)	засіб набуття власного досвіду.
4. Самовиховання — це:
а)	свідома діяльність, спрямована на реалізацію себе як особистості, вироблення людиною в собі позитивних особистісних якостей;
б)	засіб керування іншими людьми;
в)	засіб набуття досвіду інших людей;
г)	засіб набуття власного досвіду.
5. Самовладання — це:
а)	здатність людини зберігати внутрішній спокій, діяти розумно й виважено в складних життєвих ситуаціях;
б)	процес одержання знань про самого себе шляхом виділення себе серед інших, ідентифікації й відокремлення себе від інших людей;
в)	оцінка людиною власних можливостей, якостей, достоїнств та недоліків;
г)	самостійний вибір людиною свого життєвого шляху, цілей, цінностей, моральних норм, майбутньої професії та умов життя.
6. Увага — це:
а)	вибіркова спрямованість на той чи інший об'єкт, зосередження на ньому;
б)	психічний процес, спрямований на відображення предметів навколишнього світу в сукупності всіх їх якостей;
в)	неправильне, викривлене сприйняття;
г)	пам'ять відчуттів.
7. Сприйняття — це:
а)	вибіркова спрямованість на той чи інший об'єкт, зосередження на ньому;
б)	психічний процес, спрямований на відтворення предметів навколишнього світу в сукупності всіх їх якостей;
в)	спрямованість свідомості, зосередження на важливих для людини предметах та явищах;
г)	закріплення, збереження й подальше використання попереднього досвіду.
8. Пам'ять, що зберігає на період до 20 секунд найбільш істотні елементи образу, називають:
а)	миттєвою пам'яттю;     б)	короткочасною пам'яттю;       в)	оперативною пам'яттю;   г)	довготривалою пам'яттю.
9. Пам'ять, що полягає в збереженні й відтворенні всіх видів образів (зорових, слухових, рухових, дотикальних, нюхових, смакових) називають:
а)	руховою пам'яттю;      б)	емоційною пам'яттю;      в)	образною пам'яттю;     г)	словесно-логічною пам'яттю.
10. Виконання яких правил не сприятиме запам'ятовуванню?
а)	Намагайтеся ставитися до матеріалу, який ви запам'ятовуєте, не байдуже, а з великим емоційним інтересом;
б)	навчіться зосереджувати свою увагу на досліджуваному предметі;
в)	намагайтеся зрозуміти матеріал, формуйте в себе свідомий вольовий намір запам'ятати його;
г)	учіть і повторюйте великими дозами.
11. Інтелектуальне самопочуття — це:
а)	здатність людини пізнавати й використовувати нову інформацію для того, щоб підвищити якість життя й здатність діяти оптимально в нових обставинах;
б)	здатність людини діяти ефективно, згідно із вимогами свого життя, гарна фізична підготовленість та наявність корисних рухових якостей;
в)	здатність успішно взаємодіяти й встановлювати важливі стосунки з іншими людьми;
г)	здатність визначити свою систему цінностей і діяти згідно із нею.
12. Духовне самопочуття — це:
а)	здатність людини пізнавати й використовувати нову інформацію для того, щоб підвищити якість життя й здатність діяти оптимально в нових обставинах;
б)	здатність людини діяти ефективно, згідно із вимогами свого життя, гарна фізична підготовленість та наявність корисних рухових якостей;
в)	здатність успішно взаємодіяти й встановлювати важливі стосунки з іншими людьми;
г)	здатність визначити свою систему цінностей і діяти згідно із нею.
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