Дата ___/____/____ Клас _________	Прізвище вчителя ________________
Урок № 14
[bookmark: _GoBack]Принципи і методи загартовування
Мета уроку: сформувати поняття про загартовування, його принципи, види та значення для зміцнення здоров’я; розглянути особливості комплексного загартовування сонцем, повітрям, водою; сформувати практичні вміння та навички загартовування.
Очікувані результати: учні мають пояснювати вплив природних чинників на здоров’я, принципи загартовування та вплив загартовування на зміцнення здоров’я; учні мають порівнювати стан здоров’я загартованого й незагартованого учня; учні мають виконувати правила загартовування; учні мають уміти використовувати різні види загартовування.
Обладнання: 	
Тип уроку: засвоєння нових знань.
· 1.	Організаційний момент
1.1. Привітання, фізкультхвилинка.
1.2. Перевірка присутності учнів: кількість за списком _____, кількість присутніх на уроці ________, відсутніх ________.
1.3. Перевірка готовності учнів до уроку.
1.4. Перевірка готовності класного приміщення до уроку.


· 2.	Актуалізація опорних знань
2.1. «Фольклорна скарбничка».
Поясніть народні прислів’я:
•	Де сонце не ходить, там лікар заходить.
•	Люди часто хворіють, бо берегтися не вміють.
•	Подивися на вид та не питай про здоров’я.
•	У здоровому тілі — здоровий дух.
2.2. «Ланцюжок здоров’я».
Учні по черзі називають чинники, що зміцнюють здоров’я.
Приклади відповідей: купання, плавання, засмагання, вітаміни, гарний настрій, прогулянки на свіжому повітрі, фізкультура, загартовування, розпорядок дня.
— Які чинники можна віднести до загартовування? (Вода, сонце, повітря.)
2.3. Обговорення проблемної ситуації.
Хлопчик, почувши, що ходіння босоніж корисне для здоров’я, одразу скинув взуття й пішов у справах босоніж.
Опорні запитання:
— Що є правильним, а що неправильним у діях учня? (Правильне те, що хлопчик піклується про своє здоров’я. Неправильне те, що він не дізнався, як треба це робити, щоб не зашкодити здоров’ю.)
— Чи є ходіння босоніж засобом загартовування?
· 3.	Мотивація навчальної діяльності
3.1. Повідомлення теми уроку.
3.2. Формулювання разом з учнями мети й завдань уроку.

3.3. Проблемне запитання.
— Для чого потрібно знати принципи загартовування?
· 4.	Етап засвоєння нових знань
План пояснення нового матеріалу
1.	Загартовування. (Пояснення.)
2.	Способи загартовування. (Складання схеми на дошці, обговорення.)
3.	Принципи загартовування. (Складання пам’ятки, бесіда.)
· 5.	Узагальнення й закріплення знань
5.1. Самостійна робота з підручником.
Доповнення опорного конспекту матеріалом, що учні вважають важливим.
5.2. «Ти мені — я тобі». (Робота в парах.)
Учні ставлять один одному запитання щодо теми уроку та оцінюють правильність відповіді.
5.3. «Розумники та розумниці».
Відгадування загадок про чинники загартовування.
5.4. Тестове завдання для закріплення знань. (Тест № 8, роздавальний матеріал.)
Відповіді: 1В; 2БВ; 3БВГ; 4АБ; 5АВ; 6БГ.
5.5. «Вільний мікрофон».
— Чому для складання програми загартовування навіть здоровій людині слід радитися з лікарем?
5.6. Відповідь на проблемне запитання.
· 6.	Підбиття підсумків уроку
Підсумкова бесіда
— Які знання та навички ви покладете сьогодні у свій «Кошик здоров’я»?
· 7.	Домашнє завдання, інструктаж щодо його виконання
7.1. Завдання для всього класу.
Підручник: ____________________________________________
Робочий зошит: ________________________________________
7.2. Індивідуальні завдання.
1.	Правила засмагання.
2.	Правила прийому повітряних ванн.


