Урок № 8

(7 клас. Основи здоров’я)

Тема: Попередження захворювань. Основні методи попередження неінфекційних та інфекційних захворювань

Мета: сформувати в школярів поняття про те, як можна по​переджати захворювання. Ознайомити з основними інфекційними та неінфекційними захворюваннями. 
Обладнання: підручник «Основи здоров’я» Т.В. Воронцова, В.С.Пономаренко, -К, «Алатон», 2007; наочність. 

Базові поняття та терміни: інфекція, сколіоз, ГРЗ, грип, імунітет, гастрит
Тип уроку: комбінований.

Хід уроку

Ι. Організаційний етап

II. Актуалізація опорних знань і мотивація навчальної діяльності
Обговорення проблемної ситуації
«Узимку в школі дуже багато учнів занедужало на грип. За наказом медиків заняття в школі на певний час припинилися. Для чого це було зроблено?»
III. Вивчення нового матеріалу 

           1.   Захисні реакції організму
Суспільство, дбаючи про свою безпеку, створює різні системи безпеки. Зачинені двері під'їзду; черговий, який питає, до кого йде гість; сигналізація на вхідних дверях квартири — це система безпеки твого будинку. Міліція стоїть на сторожі безпеки міста. Армія - на сторожі безпеки держави. І у власному організмі людини так само є система безпеки, що захищає особисто її. Захищає від вірусів, бактерій, грибів і тварин-паразитів, які намагаються потрапити до організму з повітрям, водою та їжею. Цю систему безпеки називають імунною системою.
Ви вже знаєте, що головне завдання імунної системи полягає
в тому, аби зробити людину несприйнятливою до чужорідних біологічних об'єктів, не пустити їх або знищити, якщо вони потрапили в організм.

Людина має спадковий імунітет (тобто несприйнятливість) до багатьох інфекційних агентів. У спадок тобі дісталася стійкість до багатьох вірусів і бактерій. Наприклад, якщо собака занедужав на чумку, то людині це захворювання не загрожує. Не страшні їй і багато інших хвороб, на які хворіють птахи, собаки, коти, корови, вівці.
Але є віруси й бактерії, до яких імунна система мусить «підібрати зброю», аби їх знищувати. Механізм такого захисту досить складний. Імунна система має свої клітини-розвідники, клітини-перехоплювачі, клітини-хелпери (помічники), клітини-кілери (убивці), свої штаби, де приймають рішення. Вона вміє створити індивідуальну «зброю» проти кожного «ворога». У «ворогів» є специфічні речовини — антигени. Імунна система виробляє проти них спеціальні антитіла.
Імунна система має пам'ять. Вона пам'ятає про всіх «ворогів», яких колись перемагала. І якщо на організм нападає вже знайомий «ворог», то вона відразу ж його знищує!
Людина народилася тільки з вродженим імунітетом. Але доки вона зростає, її імунна система здобуває досвід у боротьбі з «ворогами». Імунна система розвивалася успішно, якщо підліток правильно харчувався, якщо йому робили профілактичні щеплення, якщо він дотримувався правил гігієни, вів здоровий спосіб життя й... якщо він хворів. Після того, як підліток перехворів деякими інфекційними захворюваннями, наприклад кором або вітряною віспою, у нього з'явився природний набутий імунітет, а після щеплення — штучний набутий імунітет.
Отже, у кожного є вроджений імунітет — вроджена здатність знищувати все вороже організму — і набутий імунітет, який ти отримуєш, перехворівши інфекційною хворобою або після зробленого тобі щеплення.
У підлітка навантаження на імунну систему стає більшим. Якщо він неправильно харчується, не стежить за своїм здоров'ям, набуває шкідливих звичок, близько контактує з хронічно хворими людьми, то його імунна система починає давати збої. І це погано, оскільки імунна система відповідає за три дуже важливі процеси в нашому організмі.
Функції імунної системи:
· захист організму від проникнення різних інфекцій — вірусів,
бактерій, грибків;
· знищення  хвороботворних  мікробів,  вірусів,  що  проникли
в організм;
—
заміна старих, відпрацьованих клітин різних органів нашого
тіла, видалення з організму пухлинних клітин.
Свою імунну систему треба берегти. Є правила, дотримуючись яких, підліток може попередити багато інфекційних захворювань і допомогти своїй імунній системі. Принаймні не навантажувати її зайвою важкою роботою.
2.   Попередження інфекційних захворювань
Інфекційні захворювання характеризуються тим, що вони мо​жуть передаватися від хворої людини до здорової. Існує багато методів профілактики інфекційних захворювань. Серед них можна виокремити чотири основні:
· обмеження контактів між хворими й здоровими людьми;
· вакцинація й імунізація здорових людей;
· застосування лікарських препаратів для запобігання зараженню й розмноженню збудника;
· підвищення опірності організму людини до інфекційного захворювання.
Обмеження контактів забезпечують ізоляцією хворих та інфі​кованих людей. Іноді, аби обмежити контакти здорових людей із хворими, оголошують карантин. Зазвичай, у період епідемії грипу школи на певний час закривають, для того щоб не збирати разом велику кількість дітей і не збільшувати  можливість зараження.
Карантин запобігає можливості зараження при контактах із ве​ликою кількістю людей.
Якщо у людини з'явилися перші ознаки інфекційного захворю​вання, вона повинна негайно звернутися до лікаря. Адже йдеться не лише про її власне здоров'я, а й про здоров'я людей, які її оточу​ють. Спалах інфекційного захворювання може загрожувати родичам і однокласникам — вони так само занедужають. Ізольований інфек​ційний хворий перестає бути джерелом інфекції в колективі.
Надійним способом попередження інфекційних хвороб є своє​часна імунізація.
Імунізація — це метод специфічної профілактики інфекційних хвороб шляхом створення в організмі штучного імунітету.
При активній імунізації (вакцинації) в організм людини або тварини вводять невелику кількість ослабленого збудника захворю​вання, щоб організм сам виробив антитіла. При пасивній імуніза​ції в організм уводять готові антитіла (штучно створені або взяті з іншого організму).
Активна імунізація надовго захищає організм від цієї хворо​би, іноді до кінця життя. А от готові антитіла забезпечують лише тимчасовий захист. У разі повторної інфекції їх слід уводити знову.
Успіхи імунології дозволили ввести в медичну практику щеплен​ня проти багатьох дитячих хвороб — коклюшу, поліомієліту, кору, свинки, краснухи й грипу. Однак проти деяких захворювань вакцин поки що не створено (сальмонельоз, заразна нежить, СНІД тощо).
Суворе дотримання правил особистої гігієни, раціональне й пов​ноцінне харчування, вітамінізація, дозовані фізичні навантаження й постійне загартовування організму підвищують стійкість організ​му до різних інфекцій.
3.    Попередження захворювань органів і систем органів
Існують захворювання, які не є інфекційними й не передаються від хворої людини до здорової. Ці захворювання так само мають свої причини. Якщо людина знає про ці причини, то вона може попереджати такі захворювання.
Наприклад, гастрит. Гастрит — запалення внутрішньої слизо​вої оболонки стінки шлунка, що призводить до порушення низки його функцій. Це одне з найпоширеніших захворювань травної сис​теми в підлітків.
При гастриті порушується процес травлення їжі, що призводить до погіршення загального стану організму, зниження працездат​ності й швидкої стомлюваності. Причинами гастриту можуть бути:
— неправильне або нерегулярне харчування, зловживання алко​голем;
· тривале приймання ліків (антибіотиків, гормонів тощо);
· захворювання печінки, жовчного міхура, підшлункової зало​зи;
· паління;
· тривалі стреси;
· деякі бактерії.
Зрозуміло, що гастриту можна запобігти, дотримуючись звичай​них правил здорового способу життя. Спробуй сформулювати їх сам, з огляду на причини появи гастриту.
Ще одним розповсюдженим захворюванням підлітків є сколіоз.
Сколіоз — це захворювання опорно-рухового апарату, яке по​лягає у викривленні хребта в бічній площині. При сколіозі про​являється сутулість і відбувається зміна форми грудної клітки. Сколіоз небезпечний також тим, що викривлений хребет сприяє зсуву або стисканню внутрішніх органів. Наслідками сколіозу може бути головний біль, часті ангіни, погіршення зору й слуху, болю в лопатках, спині, поперекові.
Причини сколіозу:
· загальна слабкість і нерозвиненість зв'язково-м'язового апа​рату;
· порушення постави;
· деякі захворювання (рахіт, поліомієліт, туберкульоз, плеврит, радикуліт);
· травми (переломи хребта);
· неправильне положення тіла через плоскостопість, різну дов​жину ніг, косоокість або короткозорість, унаслідок чого людина змушена приймати неправильну позу під час роботи.
Розвиток викривлення хребта також можуть спричинити непра​вильне харчування й слабкий фізичний розвиток.
Методи профілактики сколіозу пов'язані в першу чергу зі здоро​вим способом життя — лікувальна фізкультура, заняття спортом (кра​ще плаванням, під час якого навантаження йде на всі групи м'язів, а також тенісом, волейболом, баскетболом), правильне харчування.
Для запобігання сколіозу слід дотримуватися таких правил:
· вести рухливий спосіб життя;
· правильно харчуватися;
· стежити за поставою й положенням тіла;
· якщо ти несеш важкі предмети, розподіляти навантаження рівномірно;
· користуватися підставкою для книг, це дозволить тримати шию прямо, а не під нахилом;
· не сидіти довго в одній позі (за столом, за комп'ютером, перед
телевізором), час від часу вставати з-за столу й робити якісь вправи;
—
носити книги в рюкзаку, а не в портфелі.
На прикладі гастриту й сколіозу ти переконався, яким важли​вим є здоровий спосіб життя для збереження твого здоров'я. Але здоровий спосіб життя допоможе уникнути й багатьох інших захво​рювань органів і систем органів.
IV. Узагальнення та систематизація знань учнів.

Виконання завдань :
· Коли в школі оголосили карантин, то один з учнів зателефонував "однокласникам і запропонував усім разом сходити в кіно. Чи правильно він вчинив? Якщо ні, то чому?
· Завдяки чому проявляються захисні реакції організму?
· Чим відрізняється вроджений імунітет від набутого?
· Які   способи   попередження   інфекційних   захворювань   ти
знаєш?
· Як попереджати гастрит і сколіоз?
V. Домашнє завдання
Опрацювати конспект
