УРОК 28
(Основи здоров’я 5 клас)
Тема: У небезпечних місцях
Мета: розвивати у дітей навички протидії соціальному тиску, вчити відмовлятися від ігор у небезпечних місцях: недобудовах, кар'єрах, шахтах, підвалах, ліфтах. Відпрацьовувати алгоритми безпечної поведінки в місцях великого скупчення людей.
Обладнання: Підручник  для  5-го  кл.  загальноосв.  навч.  закл.  /  І.  Д.  Бех,  Т.  В.  Воронцова, В.  С.  Пономаренко,  С.  В.  Страшко.  —  К.:  Видавництво 
«Алатон»,  2013.  —  180  с., наочність.
Очікувані результати
· називати причини, через які слід уникати місць, де можливе утворення натовпу, будівельних майданчиків, пожвавлених автомагістралей, місць, де вигулюють собак, збираються безхатченки, а також ті, хто вживають алкоголь чи наркотики; 
· називати небезпечні місця у їхньому населеному пункті (мікрорайоні);
· демонструвати вміння рішуче відмовлятися від пропозицій погратися там, псувати обладнання ліфтів, дитячих майданчиків, під'їздів.
ХІД УРОКУ
І.  Організаційний момент
Повідомлення теми та мети уроку.
ІІ. Актуалізація опорних знань
Продовжити фразу: «Одного разу зі мною (моїм другом, родичем, сусідом) трапилось таке...» і розказати про нещасний випадок з їхнього життя.
1.  Складіть  перелік  небезпечних  об’єктів,  які  є  у вашому  населеному  пункті.
2.  Намалюйте  план  вашого  села  або  мікрорайону. Позначте  ці  об’єкти  на  плані.
ІІІ.  Мотивація навчальної діяльності 
Будівельні майданчики,  промислові підприємства,  кар’єри,  старі шахти,  катакомби,  покинуті й напівзруйновані  будинки  —  ось неповний перелік місць,  украй небезпечних для ігор  і розваг.  Адже можна ненароком  заблукати в  печері,  катакомбах  або  старій шахті,  впасти  з  висоти на  будівельному майданчику,  бути засипаним у кар’єрі або  заваленим  у  підвалі  старого  будинку.  Щороку  сотні  дітей,  які не  зважають  на  це,  гинуть  чи  отримують  важкі  травми.  Адже  врятуватись у деяких випадках,  наприклад,  коли тебе  засипало  піском, неможливо.
ІV. Вивчення нового матеріалу
Завдання: Уяви,  що  твій  друг  вирішив  погратись  у  небезпечному  місці.  У  парах  потренуйтеся  відмовлятись  від небезпечних  пропозицій  і  відмовляти  від  цього  друга. 
Розіграйте  сценки,  використовуючи  ознаки  упевненої поведінки
Гра «Асоціація». Назвати асоціації зі словом «натовп». Пригадайте визначення:
натовп — це скупчення людей;
паніка — розгубленість, втрата контролю за своєю поведінкою, нездатність правильно оцінювати ситуацію та адекватно діяти;
евакуація — організоване виведення людей із небезпечної зони.
Керована дискусія. Запитання для обговорення:
· Де може виникнути натовп? (На вокзалі, у школі, на стадіоні, на мітингу.)
· Причини виникнення натовпу (Паніка, страх, інтерес до події, поспіх.)
· Загальні риси натовпу (Багато людей в одному місці, люди скупчені у замкненому просторі, рух некерований, у натовпі можна постраждати.)
Робота в групах: «Якщо ти зібрався у багатолюдне місце». Об'єднання у чотири групи (одяг, взуття, речі, поведінка).
Завдання групам — підготувати презентації (у вигляді аналогів дорожніх знаків, пантоміми, сценки чи агітбригади). 
група 1 — «Рекомендації щодо одягу»; 
група 2 — «Рекомендації щодо взуття»; 
група 3 — «Рекомендації щодо речей»;
група 4 — «Рекомендації щодо поведінки».
Інформаційне повідомлення: «У ліфті», обговорення. Запитання для обговорення:
1.  Чому  дітям  до  7  років  заборонено  самостійно  їздити у  ліфті?
2.  Чому  заборонено  завантажувати  ліфт  понад  норму?
3.  Чому  небезпечно  їздити  у  ліфті  з  незнайомими  людьми?  Як  уникнути  цього?
V.  Закріплення знань учнів 
1.  Як ви вважаєте,  хто і навіщо псує ліфти?  Як від цього можуть  постраждати  люди?
2.  Складіть  пам’ятку  «Правила  безпечної  поведінки  в ліфті».
VІ. Домашнє завдання
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