Урок №13 -14
(7 клас)

Тема: Косметичні засоби для дівчат та хлопців.  Практична робота№4 «Вибір і правила користування косметичними засобами».
Мета: сформувати в школярів поняття про особливості ви​бору та правила користування косметикою;ознайомити про особливості функціонування шкіри у підлітків; навчитись визначати тип своєї шкіри; навчитись вибирати косметичні засоби і правильно користуватись ними.

Обладнання: підручник «Основи здоров’я» Т.В. Воронцова, В.С.Пономаренко, -К, «Алатон», 2007; наочність. 

Базові поняття та терміни: тип шкіри, тип волосся, косметичні засоби. 

Тип уроку: комбінований.

Хід уроку

Ι. Організаційний етап

II. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності 

 Обговорення проблемної ситуації.

         «Катруся попросила маму купити їй лікувально-маскувальну косметику й вирішила, що вони підуть до звичайної крамниці. Але маму повела доньку до аптеки».

Чому мати вчинила саме так?
III.
Вивчення нового матеріалу 
Розповідь учителя з елементами бесіди

1.   Косметика й гігієна
Щоб уникнути косметичних проблем зі шкірою, слід грамотно за нею доглядати. Отже, якщо людина хоче грамотно доглядати за шкірою свого обличчя, спочатку слід визначити її тип. Жирна шкіра, суха чи нормальна — можна визначити й самому. Прига​даймо, як це треба робити.
Приклади до шкіри обличчя суху серветку відразу після того, як прокинешся вранці. Якщо на серветці залишиться жирна пляма — шкіра жирна. Якщо ж серветка залишилася чистою, то шкіра нор​мальна або суха.
Щоб визначити тип шкіри, треба вмитися з милом. Якщо піс​ля цього у людини виникає відчуття, що обличчя стягнуте, шкіра лисніє та стає пересушеною — вона суха. Якщо ж шкіра гладенька, пружна й еластична — вона нормальна.

Більшість людей вважає, що жирна шкіра завдає своєму хазяїну або хазяйці більше клопоту, ніж будь-який інший тип шкіри. Але якщо людина не вміє доглядати за своєю шкірою, то, зрештою, навіть якщо у неї нормальна шкіра, буде виникати купа проблем. Тому слід зважено ставитись до вибору засобів та косметики для догляду за шкірою, обирати тільки ті предмети й засоби догляду за шкірою обличчя, які тобі підходять, слідкувати за її станом, а якщо виникне потреба, звертатися до лікаря-дерматолога.
Але є ще одна проблема, з якою підліток може зіткнутися. Так само як і шкіра, більш жирним стає й твоє волосся. Воно починає виглядати тьмяним і неохайним, може з'явитися лупа.
Боротися з усіма цими неприємностями можна тільки за до​помогою гігієнічних процедур. Слід ретельно мити шкіру голови й волосся. Вода при цьому має бути не дуже гарячою, а шампунь — відповідати типу твого волосся.
Не слід забувати про підвищене потовиділення в підлітків! Зазви​чай найсильніше пітніють пахвові ямки й ступні ніг. Аби запобігти неприємному запаху, іноді цілком достатньо скористатися милом і водою. Отже, можна просто двічі на-день, уранці й увечері, при​ймати душ — і проблему буде вирішено. Але якщо цей запах про​довжує пригнічувати тебе впродовж дня, то до вирішення проблеми треба підходити комплексно. Щоб позбавитися надмірного виді​лення поту, рекомендують займатися фізкультурою й більше перебувати на свіжому повітрі. Також допомагають процедури, спрямовані на загартовування організму.
При надмірному виділенні поту не можна носити синтетичну бі​лизну. Пахвові ямки необхідно щодня мити прохолодною або теплою водою з милом. Волосся, яке починає рости під пахвами, слід голити.

Безперечно, що одним із найважливіших засобів, який допомагає боротися із запахом поту, є дезодорант. Дезодоранти — це препара​ти, що містять дезінфекційні та бактерицидні добавки. Вони знищу​ють мікроорганізми, які спричинюють появу неприємного запаху.

Існує спеціальна гігієнічна косметика, до якої належать засоби, призначені для підтримки шкіри обличчя й тіла, волосся, ротової порожнини в здоровому стані. Це насамперед:
· засоби для догляду за шкірою, вмивання, пом'якшення, осві​ження й живлення, засоби проти ластовиння, засмаги, проти надмірної жирності або сухості шкіри, проти поту;
· засоби   для   догляду  за  волоссям   (для   миття,   проти  лупи й випадіння, для видалення небажаного волосся);
· засоби для догляду за зубами й освіження ротової порожнини.
2.
Косметика для дівчаток
Мати гарний вигляд хочеться щодня. Дорослішаючи, ти почи​наєш дуже прискіпливо ставитися до власної зовнішності. Нікому з першокласників навіть на гадку не спаде годинами розглядати себе в дзеркалі, але для підлітка це має неабияке значення.
І особливо болісно він сприймає висипи на шкірі. Якщо пра​вильно доглядати за шкірою, не сильно нервувати й засмучуватися, коли не бачити миттєвого ефекту, можна скористатися маскуваль​ною косметикою.
Але при цьому в жодному разі не можна припиняти догляд за обличчям: шкіра завжди має бути правильно очищеною. Вугрів може ставати все більше й більше, а надто якщо ти створиш для цього сприятливі умови. Після очищення на шкіру слід накласти крем, що регулює активність сальних залоз і підходить існуючому типу шкіри.
Почервоніння й запалені вугри можна зафарбувати спеціальним маскувальним олівцем, що продається в аптеках. Існує також багато кремів із легким тональним ефектом, вони лікують і водночас прихо​вують недоліки. Однак не слід користуватися маскувальним олівцем у тих місцях, які перебувають у гострій фазі запалення: запалення може посилитися, окрім того, це сприятиме поширенню інфекції.
3.
Косметика для хлопчиків
Деякі хлопчики помилково вважають, що проблемами зовніш​ності мають перейматися тільки дівчатка. Проте це зовсім не так.
Стан шкіри важливий не лише з естетичної точки зору. Шкіра захищає наш організм від несприятливих факторів навколишнього середовища. Вона чинить активній опір різним мікробам, вірусам, грибкам, зберігаючи наше здоров'я. Якщо підліток недбало ста​виться до своєї шкіри або зовсім не звертає на неї уваги, результат може бути дуже плачевним. Запалення, які виникають на обличчі, можуть поширитися й на інші ділянки тіла, а ослаблена шкіра не зможе захищати його від захворювань.
        Тому хлопчики, так само, як і дівчатка, мають пам'ятати, що про​блемна шкіра вимагає до себе уваги. Щоб не хворіти й не хвилювати​ся з приводу свого зовнішнього вигляду, слід вчасно почати стежити за собою й не соромитись звертатися до косметолога або дерматолога. Хлопчики пітніють значно сильніше за дівчаток. Вони мусять приймати душ двічі на день, користуючись гігієнічними миючими засобами.
         Якщо підліток займається спортом, то йому слід пам'ятати, що після кожного тренування також треба митися, підібрати дезодорант, який допоможе йому уникнути неприємного запаху впродовж дня. 

4.   Правила користування косметикою
Будь-які косметичні засоби, якими ти хочеш скористатися, слід купувати тільки в магазинах або аптеках. Насамперед, треба перевірити термін їхньої придатності: не можна ризикувати своїм здоров'ям! Мінімальна шкода від неякісної косметики — це те, що вона не дає потрібного ефекту. У найгіршому разі її використання може викликати алергію, висипи, захворювання шкіри, навіть от​руєння.
Лікувально-маскувальні засоби слід купувати тільки в аптеці! 

Звичайна косметика з матусиної косметички тобі не допоможе.
Треба вміти грамотно доглядати за шкірою. Слід зважено стави​тися до вибору засобів косметики для догляду за нею. Обирати для користування тільки ті предмети й засоби, що відповідають твоєму типові шкіри, спостерігати за її станом, а якщо виникне потреба, звертатися до лікаря-дерматолога. Будь-які косметичні засоби, яки​ми хоче скористатися підліток, слід купувати тільки в магазинах або аптеках. Завжди перевіряти термін їхньої придатності!

IV. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів  
Практична робота № 4.   «Вибір та правила користування косметичними засобами.»
Мета: навчитися вибирати косметичні засоби відповідно до типу шкіри й віку, навчитися правильно користатися косметични​ми засобами.
Хід роботи
1. Уважно переглянь каталог серії «Косметичні товари й послу​ги».
2. Заповни таблицю «Вибір косметичних засобів».
	Мій вік і тип шкіри
	Які косметич​ні засоби для обличчя мені підходять
	Які косметичні засоби для волос​ся мені підходять
	Які косметичні засоби для тіла мені підходять

	
	
	
	

	
	
	
	


Заповнюючи таблицю, пам'ятай про те, що:
· слід вибирати косметику, яка відповідає твоєму віку й типу
твоєї шкіри;
· спостерігати за станом шкіри і, якщо буде потреба, зверну​тися до дерматолога;
· будь-які косметичні засоби, якими ти хочеш скористатися,
слід купувати тільки в магазинах або аптеках;
· слід перевіряти термін придатності косметичних засобів;
· неякісна косметика може викликати в тебе алергію, висипи,
захворювання шкіри й навіть отруєння.
V.
Домашнє завдання 
Прочитати § 12 підручника.
