Урок №20

(7 клас. Основи здоров’я)

Тема: Ознаки наркотичної залежності
Мета: сформувати в школярів поняття про ознаки наркотичної  залежності.
Обладнання: підручник «Основи здоров’я» Т.В.Воронцова, В.С.Пономаренко, -К, «Алатон», 2007; наочність. 

Базові поняття та терміни: наркотична залежність

Тип уроку: урок вивчення нового матеріалу.


Хід уроку

Ι.  Організаційний етап

II. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

Обговорення проблемної ситуації

«Мати помітила, що її син став пізно лягати спати, а вранці відмовлявся йти до школи. Крім того, вона піймала його на брехні: він сказав, що був в однокласника, а насправді збрехав. Потім зникли кудись гроші, які лежали в татковому столі. Як ви думаєте, що стало причиною такої поведінки підлітка?»

III.
Вивчення нового матеріалу

1.   Деякі ознаки наркотичної залежності
Наркотична залежність розвивається впродовж місяця або кіль​кох місяців, тобто ще до початку регулярного вживання наркотиків. Підліткові, який уживає наркотики, на ранніх етапах уживання наркотику притаманні такі ознаки:
· різка, нічим не обумовлена зміна настрою: то безтурботна веселість і нестримна енергійність, то апатія й байдужість, відсутність бажання щось робити;
· порушення ритму сну: підліток упродовж дня може бути сон​ливий,  млявий,  повільний, а надвечір несподівано відчуває,
сплеск сил; уночі він не спить і займається тим, що йому по​добається, а наступного дня знову сонливий і загальмований;
· зміна апетиту, манери вживання їжі, ритму їжі.
Якщо підліток продовжує вживати наркотики, його не цікавить школа, власні успіхи в ній, він стає дратівливим, нестерпним, аг​ресивним, а іноді, навпаки, плаксивим.
Ще однією дуже важливою ознакою наркотичної залежності є зміна манери розмовляти, яка виявляється в уповільненні реакції й затримці відповіді. Така затримка може бути4не паузою в розмові, а якимись словами, що не є відповіддю.
Соціальною ознакою наркотичної залежності може бути кримі​нальна поведінка. Найчастіше підліток, який не може жити без нар​котиків, починає красти речі у своєму власному домі, а потім і в ін​ших людей. Він думає тільки про наркотик та про те, як його дістати.

Ось як пише про це колишня наркоманка: «Колись я прий​мала наркотики і хочу розповісти тобі, що таке наркоманія. Твоя залежність від наркотику — це повсякчасне, непереборне бажання прийняти його. Для людини, яка не знає, що воно таке, це можна порівняти зі спрагою або з голодом. Коли ти хочеш пити, то терпиш годину, коли минає день — ти п'єш із калюжі або звідки завгодно, аби тільки задовольнити своє бажання. Та бажання прийняти нар​котик у багато разів сильніше. Твоє життя полягає в тому, що ти йдеш, знаходиш наркотики, приймаєш їх, забуваєшся на якийсь короткий час, а потім все повторюється знову. Тобі здається, що твоє життя чимось зайняте, але насправді в ньому нічого не від​бувається і ти тільки приймаєш наркотики. Це твоя залежність, а тому ти раб. Ти служиш підступному й жорстокому панові. І від цього ти стаєш не просто нещасним — ти стаєш мертвим. Насправді це біль, страх, ненависть, втрати...». Слід думати про це.
2.   Деякі ознаки вживання наркотичних речовин
Ознаками вживання наркотичних речовин можуть бути сліди від уколів на ліктьових згинах, які ретельно приховуються; над​мірно розширені або надмірно звужені зіниці. Зовнішній вигляд і поведінка, наркомана деякою мірою нагадують стан алкогольного сп'яніння, але запах алкоголю з рота відсутній.
Є й інші ознаки, серед яких зміна:
· свідомості;
· настрою (безпричинна веселість,  сміх,   балакучість або зло​стивість, агресивність);
· рухової   активності   (підвищена   жестикуляція,   надмірність
рухів, непосидючість або знерухомленість );
· координації рухів;
· кольору шкіри (блідість обличчя й усієї шкіри або, навпаки, почервоніння обличчя);
· слиновиділення   (підвищене   слиновиділення   або,   навпаки, сухість у роті, сухість губ, охриплість голосу);
· мови (її прискорення або сповільненість, нечіткість).

       Наркотичні отруєння не зрідка пов'язані з передозуванням наркотику. Але вірогідно, що разом із наркотиком до організму потрапили й інші отруйні речовини. Тому реакція організму при наркотичному отруєнні може бути різною. Як правило, підвищується кров'яний тиск, серцебиття, характерне психічне й рухове збудження, починається блювота, пронос. Такого хворого треба терміново доставити в лікарню. Йому потрібна допомога реаніматологів і токсикологів. Таку допомогу можуть надати в наркологічній лікарні або в наркологічному диспансері.
Оскільки важко визначити, чим саме отруївся наркоман, то й допомагати йому досить складно. Отруєння наркотиками часто закінчується смертю.
Існують певні ознаки наркотичної залежності, за якими можна розпізнати людину, котра вживає наркотики. Ці ознаки свідчать про те, що її організм хворий, оскільки в ньому під дією наркотику порушуються функції всіх фізіологічних систем.
Отруєння наркотиками є важким і може призвести до смерті.
IV. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів 
Обговорення:

1. Назвіть декілька психоактивних речовин, що спричиняють залежність.

2. Розкажіть відомі вам історії про реальних людей, які потрапили в наркотичну залежність.

3. Обміняйтесь думками, як почувається наркозалежна людина, її батьки, діти, друзі. 

V.
Домашнє завдання 
Скласти пам´ятку «Основні ознаки наркотичної залежності.» 
