УРОК 22
(Основи здоров’я 5 клас)
Тема: Соціальна небезпека інфекційних захворювань
Мета: Дати дітям елементарні поняття про туберкульоз, ВІЛ/СНІД, шляхи зараження, необхідність попередження ВІЛ-інфікування. Розвивати уявлення дітей про хворобу та її ознаки, розширити знання про небезпеку цієї хвороби.
[bookmark: _GoBack]Обладнання: Підручник  для  5-го  кл.  загальноосв.  навч.  закл.  /  І.  Д.  Бех,  Т.  В.  Воронцова, В.  С.  Пономаренко,  С.  В.  Страшко.  —  К.:  Видавництво 
«Алатон»,  2013.  —  180  с., наочність.
Очікувані результати
Після цього уроку учні зможуть:
· назвати три фактори, які зміцнюють імунітет і зменшують уразливість людини до туберкульозу; 
· назвати два фактори, що послаблюють імунітет;
· розрізняти міфи і факти щодо ВІЛ і СНІДу;
· розрізняти безпечні і небезпечні ситуації щодо зараження ВІЛ;
· пояснювати, чому спілкуватися і дружити з ВІЛ-позитивними людьми цілком безпечно;
· назвати, що можна зробити для ВІЛ-позитивного ровесника, який є твоїм другом.
ХІД УРОКУ
І.  Організаційний момент
Повідомлення теми та мети уроку.
ІІ. Актуалізація опорних знань
Робота в групах. Обговорення ситуації 
1. «Вова гуляв у дворі з водяним пістолетом. Троє хлопців підійшли до нього, й один почав відбирати пістолет. Решта сміялися. Дві жінки сиділи на лавочці і не звертали на це уваги. Лише одна старенька бабуся захистила Вову».
Хто у цій ситуації агресор, спільники, жертва, байдужі спостерігачі, захисник?
2. На шкільну дискотеку хлопчики і дівчатка принесли кілька різних за стилем музичних записів. Одні хотіли танцювати реп, інші – диско. Вечірка зривалася. Вчителі дали 5 хвилин, щоб діти домовилися. Інакше дискотеку припинять. Запропонуйте вихід із цієї ситуації.
3. Сергійко розповідає про новенького, якому придумали прізвисько.  Сергійкові хлопчик сподобався, і він просить поради, як їм потоваришувати. Запропонуйте, що робити Сергійкові, як поводитися новенькому в класі.
ІІІ.  Мотивація навчальної діяльності 
Здоров’я  людини  значною  мірою  залежить  від  того,  чи  вміє  вона захищатися  від  небезпечних  інфекційних  захворювань,  насамперед від  туберкульозу  та  захворювання  на  ВІЛ-інфекцію.
ІV. Вивчення нового матеріалу
Туберкульоз – інфекційне захворювання, заразитися ним можна при контактах з хворою людиною. Коли вона кашляє, у повітря і на навколишні предмети потрапляє велика кількість бактерій. Інфікування також може відбутися через продукти харчування.
Хворі на туберкульоз обов’язково повинні лікуватися, тому що вони є небезпечними для оточуючих, і, крім того, без лікування туберкульоз є смертельною хворобою.
Для того, щоб виявити туберкульоз, дорослим роблять флюорографію – знімок легень, а для дітей застосовують спеціальний тест-реакцію – Манту. Пам’ятаєте, як вам робили подряпину на руці, а на третій день вимірювали діаметр пухирця, що утворився навколо неї. Якщо дитина здорова, пухирець невеликий. В іншому разі проводять додаткове обстеження.
Цікаво знати! Туберкульозу стільки ж років, скільки людству. Про це свідчать дані розкопок та найдавніші писемні документи. Так, з десяти скелетів єгипетських мумій XII ст. до н.е. у чотирьох виявили туберкульоз хребта. У кодексі Хаммурапі (XVIII ст. до н.е.) було записано: чоловік має право на розлучення лише у тому випадку, якщо його дружина хворіє на туберкульоз.
Пам’ятайте! Під час кашлю та чхання бактерії розлітаються на відстань 5-7 метрів. Закривайте під час чхання і кашлю рот хусткою або долонею.
Як ви вважаєте, де і як можна заразитися на туберкульоз? (відповіді учнів)
Так, дійсно, на туберкульоз можна заразитися в будь-якому багатолюдному місці, але кожна людина має імунітет – захисну силу організму, яка оберігає від різноманітних інфекцій. Але якщо ваш організм ослаблений після хвороби або ви нездужаєте, імунітет стає слабшим і вже не може вберегти вас від захворювання на туберкульоз. Тому для того, щоб не захворіти на це небезпечне захворювання, необхідно вести здоровий спосіб життя.
Робота в групах “Як зміцнити імунітет”.
1. Об’єднання у групи (гігієна, харчування, рух, загартовування, відпочинок).
2. Завдання групам – підготувати презентації про задані складові ЗСЖ.
3. Презентації груп, обговорення.
Небезпечне захворювання – СНІД
Перші випадки захворювання на СНІД зареєстровано у другій половині XX століття у Центральній Африці. Ця хвороба швидко поширилася в усьому світі, вийшла за межі так званих “груп ризику”, охоплюючи всі категорії населення. Ефективних ліків від СНІДу на сьогодні не існує. А чи знаєте ви, як називається збудник цієї хвороби? Так, це вірус імунодефіциту людини (скорочено ВІЛ).
Людина може багато років бути носієм ВІЛ, але не знати про це, на вигляд бути цілком здоровою і заражати інших людей.
Якщо до організму потрапляє ВІЛ, він уражує імунітет і робить людину беззахисною перед мікробами і вірусами. Коли імунітет зруйновано, починається СНІД. Це остання стадія хвороби, на якій людина може померти від будь-якої інфекції, наприклад, від запалення легень чи туберкульозу.
Для того, щоб дізнатися, як уберегтися від зараження ВІЛ/СНІД, потрібно знати шляхи передачі цієї хвороби.
Робота в групах “Шляхи зараження ВІЛ”.
1. Об’єднання у дві групи.
2. Перша – відтворює пантомімою ситуації, коли є ризик інфікування ВІЛ , друга – ситуації, в яких цей ризик відсутній .
V.  Закріплення знань учнів 
Обговоримо такі ситуації:
1. Одна дівчинка забула взяти із собою в похід зубну щітку й попросила її у подруги. Та відмовила дівчинці у проханні. Дівчинка назвала подругу скупою й образилася на неї. Хто з дівчаток, на вашу думку, має рацію?
2. Коли хлопчики грали у дворі у гру, один із них упав і поранив лікоть. Інший хлопчик хотів своєю рукою затиснути рану товариша, щоб допомогти зупинити кровотечу, але той йому не дозволив. Як ви думаєте, чому?
VІ. Домашнє завдання
1. Опрацювати § 23
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